
    1  Cool Highland Resorts

Đồn điền trà Boh Tea, Pahang

COOL HIGHLAND
RESORTS

ĐÃ ĐĂNG KÝ BẢN QUYỀN. Không nội dung nào trong ấn phẩm này được tái bản trọn bộ
hay một phần nếu không có văn bản đồng ý của đơn vị xuất bản. Thông tin cung cấp 
trong ấn phẩm này chính xác tại thời điểm xuất bản, Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia 
không chịu trách nhiệm với bất kỳ sai sót hay thiếu chính xác nào có thể xảy ra.

Xuất bản bởi
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia, Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia

Quét mã để xem 
Sách hướng dẫn điện tử

 tương tác
PHIÊN BẢN ỨNG DỤNG DI ĐỘNG 

www.malaysia.travel

Tài khoản: Malaysia Truly Asia
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Chào mừng bạn đến với những khu 

nghỉ dưỡng trên cao nguyên mát lành 

của Malaysia. Tọa lạc trên những 

dãy núi lớn ở Bán đảo Malaysia cùng 

hai bang Sabah và Sarawak ở Đông 

Malaysia, những khu nghỉ dưỡng 

trên cao nguyên đầy quyến rũ, thay 

thế khí hậu nhiệt đới ấm áp bằng sự 

tươi mới hơn. Với nhiệt độ trung bình 

từ 16 đến 21 độ C, cao nguyên ở 

Malaysia mang đến không gian  

xanh ngút ngàn, không khí  

trong lành của vùng núi và  

hệ động thực vật ngoạn mục.
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Dù là thành phố giải trí giữa những tầng mây Genting Highlands, hay ngôi làng bình dị trên Đồi Fraser, mỗi 

địa điểm trên cao nguyên đều là nơi trốn trú độc đáo với nét đặc trưng riêng. Hãy đến và khám phá Đồi 

Penang duyên dáng và Bukit Larut yên tĩnh ở miền Bắc. Ngoài ra còn có Cao nguyên Cameron quyến rũ và 

Đồi Berjaya sống động đang chờ đón bạn. Phía bên kia Biển Đông trên hòn đảo thơ mộng Borneo là Công 

viên Kinabalu, Di sản Thế giới được UNESCO công nhận, và vùng đất Kundasang. Dù bạn dạo qua đồi chè 

hay trại dâu, băng qua những cánh rừng mù sương để ngắm nhìn thảm động thực vật quý hiếm, hay phát 

bóng gôn qua những đám mây, những khu nghỉ mát trên cao nguyên sẽ mang đến cho bạn trải nghiệm 

thăng hoa.  
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Nếu bạn đang tìm kiếm một điểm vui chơi cả ngày lẫn đêm trên vùng cao nguyên 

mát mẻ thì ‘Thành phố Giải trí’ hào nhoáng, Cao nguyên Genting, chính là nơi  

dành cho bạn. Nằm ở độ cao 1.800m so với mực nước biển và chỉ cách thủ đô 

Kuala Lumpur của Malaysia chưa đầy một giờ lái xe, khu nghỉ dưỡng này là  

điểm đến quen thuộc của người dân và du khách quốc tế bởi sự kết hợp  

tuyệt vời giữa bình yên và phấn khích của các điểm tham quan. 
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Nhịp sống sẽ tăng nhanh dần theo hành trình từ chân núi 
lên đến đỉnh, nơi có khu tổ hợp nghỉ dưỡng Resorts World 
Genting. Càng đi lên, bạn sẽ thấy mình dần bỏ lại cảnh quan 
yên bình và nguyên sơ dưới chân núi để hướng đến vùng đất 
của niềm vui và sự giải trí đầy kinh ngạc. 

Điểm thu hút chính của ‘thành phố trên mây’ là vô vàn điểm 
tham quan hấp dẫn, từ các trò chơi đầy hào hứng đến 
những chương trình biểu diễn trực tiếp được quốc tế ca 
ngợi, v.v… Hãy tận hưởng khoảng thời gian tuyệt vời tại 
Công viên giải trí trong nhà Skytropolis và choáng ngợp trước 
hàng loạt trò chơi thú vị. Bất kể nắng mưa, công viên giải trí 
trong nhà sẽ bảo đảm cuộc vui bất tận cho cả gia đình. Nếu 
muốn một kỳ nghỉ đông tại ngôi làng phong cách châu Âu, 
đừng bỏ qua SnowWorld (Thế giới Tuyết). Đang tìm kiếm một 
thứ độc đáo hơn? Bạn hãy thử SkyVR để trải nghiệm tham 
quan và trò chơi bằng công nghệ đa giác quan mới nhất.

Nhưng đó không phải là tất cả. Ripley’s Adventureland là 
nhà trưng bày những triển lãm kỳ lạ nhất từ bộ sưu tập của 
Robert Ripley. Ngoài ra còn có hai Công viên trò chơi điện tử 
mang đến các loại máy trò chơi cổ điển lẫn hiện đại. 

Để thưởng thức môn bowling dạ quang, hãy đến khu trò 
chơi Genting Bowl với 20 làn rộng rãi. Đừng bỏ qua Nhà hát 
SkySymphony hứa hẹn mang lại trải nghiệm hấp dẫn về âm 
thanh, hình ảnh và đồ họa chuyển động. Phần trình diễn miễn 
phí được sử dụng hệ thống tời (winch) cố định lớn nhất châu 
Á. Đây cũng là điểm tham quan có dùng tời đa phương tiện 
đầu tiên ở châu Á.

Lưu trú trên đỉnh Cao nguyên Genting mang đến cho bạn 
nhiều lựa chọn, từ khách sạn đến căn hộ, có thể kể đến như 
Crockfords, Maxims, và Genting Grand. Sự kết hợp của tất 
cả điểm vui chơi, đa dạng ẩm thực địa phương và quốc tế, 
cùng các cửa hàng mua sắm outlets, bao gồm cả Genting 
Highlands Premium Outlets, chắc chắn để tên gọi Thành phố 
Giải trí danh xứng với thực. Bạn sẽ không bao giờ có một 
giây phút tẻ nhạt nào ở Resorts World Genting. Hãy ghé thăm 
SkyCasinos, thưởng thức những buổi biểu diễn lừng danh 
thế giới, hay chơi một vòng golf thư thái và thư giãn tại spa. 
Dù bạn yêu thích điều gì, khu nghỉ dưỡng cao nguyên nhộn 
nhịp này cũng sẽ mang đến niềm vui bất tận cả ngày lẫn đêm. 
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DI CHUYỂN ĐẾN CAO NGUYÊN GENTING

Có nhiều lựa chọn phương tiện giao thông để đi đến Cao 
nguyên Genting như xe tự lái, xe limousine và xe khách 
tốc hành.

Đối với những người thích lái xe, Cao nguyên Genting 
nằm cách Kuala Lumpur 51km về phía đông bắc. Có thể 
đi qua Đường cao tốc mới Karak với 6 làn xe cùng cảnh 
quan tươi đẹp hoặc đường Batang Kali lên phía bắc. 
Dưới chân Cao nguyên Genting là thị trấn nhỏ Gohtong 
Jaya, nơi du khách có thể thưởng thức một bữa ăn 
nhanh hoặc mua sắm vật dụng và hàng tạp hóa trước khi 
lên núi.

Lựa chọn phổ biến hơn để đến Resorts World Genting là 
xe khách tốc hành từ Ga KL Sentral, trung tâm giao thông 
chính của thành phố. Xe khách tốc hành của Resorts 

World Tours (RWT) cũng đón khách tại các địa điểm khác 
ở Kuala Lumpur, ví dụ như Trung tâm mua sắm One 
Utama, Gombak và Pudu Sentral. Bến xe khách mới tại 
tòa nhà Awana SkyWay được mô phỏng theo một sân 
bay hiện đại, cung cấp cơ sở tiện nghi cho ẩm thực và 
mua sắm.

Du khách đến từ Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA) có 
thể chọn dịch vụ xe Limousine hoặc xe taxi. Từ Ipoh, du 
khách có thể lên tàu cao tốc hoặc ETS tuyến Ipoh - Kuala 
Lumpur - Batang Kali rồi chuyển qua xe buýt đưa đón 
Aerobus đến Cao nguyên Genting.

Ngoài ra còn có dịch vụ xe buýt hàng ngày từ Singapore 
của công ty WTS Travel Pte Ltd. (coach.wtstravel.com.sg)
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CÁP TREO AWANA SKYWAY

Một trong những điểm nhấn ở Cao nguyên Genting là hành 
trình an toàn, thoải mái và thú vị bằng cáp treo có tên Awana 
SkyWay. Chuyến đi dài 2,8km chỉ mất 10 phút, đi lên từ Trạm 
Awana đến điểm dừng cuối cùng tại Trạm SkyAvenue. Tại trạm 
trung gian Chin Swee, du khách có thể đi xuống và tham quan 
Đền hang động Chin Swee (Thanh Thủy). Cáp treo do Pháp sản 
xuất cao 2,1m, mỗi giờ có thể chở được đến 3.000 lượt hành 
khách một chiều. Cáp treo ‘bay’ qua các địa danh chính của khu 
nghỉ dưỡng, mang đến cho hành khách tầm nhìn từ trên cao 
quan sát toàn bộ cảnh quan nơi đây. Có loại cabin tiêu chuẩn và 
đáy kính mang đến trải nghiệm khó quên. Awana SkyWay hoạt 
động 7 ngày mỗi tuần từ 7 giờ sáng đến giữa đêm.  

Liên hệ: 
Resorts World Genting
Tổng đài
603 6101 1118 (Điều hành)
Website: www.rwgenting.com

Resorts World Genting (Đặt phòng)
Tầng trệt thấp, Wisma Genting
Jalan Sultan Ismail, 50250 Kuala Lumpur 
Tel: 603 2718 1118
Fax: 603 2718 1888
E-mail: customercare@genting.com

Trung tâm điều hành vận tải Genting
Tel: 603 6251 8398
Fax: 603 6251 8399

Singapore
WTS Travel Pte Ltd (TA 637)
Tel: 6466 8558
coach.wtstravel.com.sg

Lưu ý

Nếu bạn lái xe đi Genting, đừng chở 
quá tải vì đường lên núi khá dốc,  
đồng thời bảo đảm phanh (thắng) xe 
hoạt động tốt. Trên hết, hãy lái xe  
cẩn thận vì có nhiều khúc cua hiểm trở 
và mật độ giao thông đông đúc trong 
những ngày nghỉ lễ. Khi tầm nhìn kém 
hoặc điều kiện thời tiết sương mù, bạn 
nên tránh lái xe đến khu nghỉ dưỡng.
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Tại Cao nguyên Cameron, khu nghỉ mát vùng cao lớn nhất Malaysia, bạn có thể xem và làm 

rất nhiều thứ. Có thể là dạo quanh những ngôi làng nhỏ xinh hay ghé thăm trại ong mật, dâu 

tây hay bươm bướm đáng yêu, nhìn ngắm dãy nhà đồng quê phong cách Tudor thú vị và cả 

đồi chè bạt ngàn, khu nghỉ mát này sẽ thu hút bạn bằng nét duyên dáng mộc mạc của mình. 

Nằm ở độ cao 1.500m so với mực nước biển, cách Kuala Lumpur khoảng hai giờ lái xe, Cao 

nguyên Cameron có các thị trấn nhỏ gồm Ringlet, Tanah Rata, Brinchang, Tringkap, Kuala Terla 

và Kampung Raja.
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CUỘC PHIÊU LƯU BẮT ĐẦU

Cuộc hành trình từ chân núi lên đỉnh núi tự nó đã là một 
cuộc phiêu lưu. Bạn có thể đi qua thị trấn Tapah hoặc bằng 
đường cao tốc mới tại Simpang Pulai. Tuyến đường qua 
Tapah sẽ đưa bạn qua các thác nước tự nhiên, suối nước 
nóng, những ngôi làng của người Orang Asli (thổ dân), đền 
thờ tôn giáo, cửa hàng lưu niệm, chợ ven đường và nhiều 
địa điểm khác. Tại trạm dừng ở Kuala Woh bạn sẽ tìm thấy 
một công viên du lịch với suối nước nóng tự nhiên, trong 
khi xa hơn ở Chenderiang và Lata Iskandar, những thác 
nước đổ tầng tuyệt đẹp đang vẫy gọi.

RINGLET

Ringlet, thị trấn đầu tiên của Cao nguyên Cameron nằm ở 
độ cao 1.135m so với mực nước biển. Nếu bạn đang lái 
xe, có thể bạn sẽ muốn dừng lại ở đây để đổ xăng và tham 
quan các điểm xung quanh như chợ, đền thờ, khách sạn 
tráng lệ theo phong cách Tudor tên là The Lakehouse và 
một số vườn ươm hoa thú vị. Rẽ phải ngay sau Habu sẽ 
đưa bạn qua vô số trang trại trồng rau và đi thẳng đến Đồn 
điền Trà Boh rộng lớn, nơi bạn có thể tham quan nhà máy 
Boh và thưởng thức một tách trà mới pha. Nếu yêu thích 
phiêu lưu một chút, bạn có thể muốn rời khỏi con đường 
quen thuộc và thử đi theo đường mòn Dayang Endah dẫn 
bạn đến Thác Robinson. Những ngọn đồi này cũng mở lối 
đến các con đường mòn khác, phù hợp cho hoạt động 
dạo bộ nhẹ nhàng hay đi bộ đường dài (trek) nửa ngày. 

Quay trở lại đường chính đi Tanah Rata, bạn sẽ đi qua Đồn 
điền Trà Cameron Bharat và quán trà với những món quà 
lưu niệm độc đáo, bánh nướng hảo hạng và thật nhiều trà. 
Ở thung lũng bên dưới, những thửa ruộng bậc thang xanh 
thẫm đầy mê hoặc của cánh đồng trà là phông nền hoàn 
hảo cho một bức ảnh.
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TANAH RATA

Ở độ cao 1.300m trên mực nước biển, thị trấn chính Tanah 
Rata có các điểm tham quan như Công viên Công nghệ 
Nông nghiệp MARDI, Thác Parit và Homestay Taman Sedia. 
Loại hình lưu trú ở đây không thiếu để bạn chọn lựa, từ 
khách sạn hạng nhất, nhà nghỉ đến căn hộ. Nếu muốn 
trải nghiệm một chút không gian hoài niệm, hãy ghé qua 
Bala’s Holiday Chalet hoặc Smokehouse Hotel, cả hai đều 
gợi nhớ đến những nhà trọ vùng nông thôn. Khách sạn 
Smokehouse đã cố gắng giữ lại phần lớn nét thu hút của 
một ngôi nhà thôn quê với cửa sổ lưới, dầm gỗ và vườn 
hoa hồng cùng vật dụng sân vườn bằng sắt rèn màu trắng. 
Nội thất được lấp đầy bằng những món đồ cổ từ thời 
xa xưa, những bức chân dung của Hoàng gia Anh, các 
tấm thảm tối màu sang trọng, vài chiếc ghế sofa bành và 
giường cổ điển châu Âu, hoàn thiện nên một khung cảnh 
xinh đẹp

BRINCHANG VẪY GỌI

Cách đó 5 km là Brinchang, thị trấn nằm ở vị trí cao nhất 
trên Cao nguyên Cameron. Các điểm tham quan ở đây 
gồm đền thờ đạo Sikh, Chùa hang Sam Poh được trạm trổ 
công phu, nhiều cơ sở tiện nghi và một trung tâm thủ công 
mỹ nghệ. Những người đam mê golf sẽ thích thú khi phát 
bóng tại Câu lạc bộ Golf Sultan Ahmad Shah 18 lỗ, sân duy 
nhất trên cao nguyên này.

Tại Thung lũng Xương Rồng (Cactus Valley) gần đó có 
trưng bày hàng ngàn cây xương rồng, đa dạng các loài 
thực vật và bộ lá khoe sắc, còn có cây táo, cây chanh dây 
(chanh leo) và các loại cây ăn trái của vùng ôn đới. Một số 
trại dâu nằm rải rác tại khu vực này. Một vài nơi trồng dâu 
hữu cơ bằng xơ dừa đặt trong giàn treo cao khỏi mặt đất. 
Ở đây, bạn có thể trả một khoản phí nhỏ để hái những quả 
dâu tươi mọng nước hoặc đơn giản là mua các loại mứt 
‘nhà làm’ hay dâu sấy khô. 



Cách đó một quãng ngắn, Multicrops Central Market (Chợ đầu 
mối Nông sản) và Trang trại Kea là nơi cung cấp những sản 
phẩm vùng cao tươi ngon với mức giá chỉ bằng một phần của 
thành phố. Từ rau củ, đến những bông hoa nhiều màu sắc và 
những món quà lưu niệm nhỏ xinh, bạn sẽ muốn dành chút 
thời gian ở đây để khám phá nhiều điều thú vị.

Trên đường xuống, hãy ghé qua Trang trại Bướm và Vườn 
Bướm để ngắm nhìn nhiều loài rực rỡ, trong đó có loài bướm 
Rajah Brooke nổi tiếng. Gần đó, những bức tượng ong mật 
khổng lồ được đặt ở vị trí bắt mắt sẽ đưa bạn đến Trang trại 
ong mật Ee Feng Gu. Tại đây, du khách có thể quan sát những 
chú ong đang thu thập phấn hoa qua những khu vườn và 
vườn cây ăn trái tỏa hương thơm ngào ngạt, thưởng thức và 
tìm mua những chai mật ong nguyên chất. Hãy ghé qua Thung 
lũng Hoa hồng liền kề, nơi đây có khoảng 450 giống hoa hồng 
đang nở rộ.

Bên trái Trang trại Bướm là Đồn điền Trà Sungai Palas Boh đẹp 
như tranh vẽ. Cùng ghé thăm nhà máy để tìm hiểu về cách chế 
biến trà hoặc xem bản giới thiệu bằng hình ảnh và âm thanh, 
thử một chút trà của Cameron. Cũng con đường đó sẽ dẫn 
bạn đến Gunung Brinchang, nổi tiếng là con đường cao nhất 
trên Bán đảo Malaysia với độ cao 2.000m so với mực nước 
biển. Hãy thưởng thức bức tranh toàn cảnh nhìn từ đỉnh núi. 

ĐƯỜNG XUỐNG NÚI

Nếu bạn lên đồi qua thị trấn Tapah, khi xuống hãy thử đi bằng 
tuyến đường mới hơn Simpang Pulai đến Lối ra Cao tốc 137 

CÁCH DI CHUYỂN

Có thể đến Cao nguyên Cameron qua Tapah hoặc đường cao 
tốc mới Simpang Pulai. Nếu bạn lái xe từ Kuala Lumpur, lối ra 
Simpang Pulai cách Tapah thêm 45 phút về phía bắc dọc theo 
Đường cao tốc Bắc-Nam. Việc đi lên dọc theo tuyến đường này 
suôn sẻ hơn và ít bấp bênh hơn so với tuyến đường từ Tapah.

Có dịch vụ xe buýt và taxi từ bến xe buýt TBS ở Kuala Lumpur 
đưa bạn đến tận Tanah Rata. Ngoài ra, bạn có thể bắt tàu đến 
Tapah rồi tiếp tục hành trình.

Liên hệ:
Cơ quan Du lịch Pahang (Tourism Pahang)
Số. 33 & 33A
ICT Hub, Indian Town 
Jalan Putra Square 4
25200 Kuantan, Pahang
Tel: +609-568 1623
E-mail: Pahangtourism2015@gmail.com
Website: www.pahangtourism.org.my

Lưu ý

Cao nguyên Cameron có nhiều con 
đường mòn trong rừng thú vị dành cho 
những người yêu thiên nhiên. Tuy nhiên, 
trong điều kiện thời tiết xấu, vui lòng tham 
khảo ý kiến khách sạn hoặc nhà nghỉ 
của bạn về độ an toàn của những con 
đường mòn trước khi bắt đầu chuyến đi. 
Nên khởi hành sớm hơn vào ban ngày và 
không đi từ chiều muộn vì một số hành 
trình có thể mất tới vài giờ và có khi bạn 
không thể hoàn thành trước khi trời tối. 
Hãy thông báo cho chủ nhà hoặc chính 
quyền địa phương về tuyến đường bạn 
sẽ đi và thời điểm bạn dự định quay lại.
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để về Cao tốc Bắc-Nam. Con đường mới dài 59 km là cung 
đường lái xe ngắm cảnh thú vị vì các khúc cua không quá gắt. 
Trên đường đi xuống, bạn sẽ đi qua Đồn điền Trà Blue Valley và 
các thị trấn Tringkap, Kuala Terla và Kampung Raja cũng như các 
cộng đồng nông dân sống trên sườn đồi.

Khung cảnh của dãy núi chính trên bán đảo đầy mê hoặc cùng 
cánh rừng xanh thẫm mờ sương sẽ khiến bạn choáng ngợp.



Giữa cánh rừng nhiệt đới Pahang ẩn hiện ngôi làng nhỏ xinh đẹp trên Đồi 

Fraser. Ở độ cao 1.524 m trên mực nước biển, khu nghỉ mát này là thiên 

đường của các nhà tự nhiên học với vô số loài thực vật và chim muông. 

Khu nghỉ dưỡng này là điểm đến quen thuộc của những người yêu thích 

hoạt động nhẹ nhàng, gần gũi với thiên nhiên như đi bộ xuyên rừng, 

ngắm chim, cưỡi ngựa, câu cá và cắm trại.
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NGUỒN GỐC

Đồi Fraser được đặt theo tên của thương nhân người 
Scotland, Louis James Fraser, người đã thành lập một trạm 
giao dịch quặng thiếc ở vùng rừng núi giữa biên giới bang 
Selangor và Pahang vào cuối thế kỷ 19. Người ta nói rằng 
Fraser đã dùng một đoàn la thồ hàng để lên núi và buôn 
bán quặng thiếc cho đến một ngày định mệnh, ông mất 
tích một cách bí ẩn trên những ngọn đồi bao phủ bởi rừng 
xanh rậm rạp. Cuộc tìm kiếm đã diễn ra nhưng mãi không 
thể tìm thấy ông. Tuy vậy, tiềm năng trở thành điểm du lịch 
nghỉ mát của ngọn đồi đã được phát hiện. Người ta đã 
khảo sát và dần phát triển nơi đây thành khu nghỉ dưỡng 
trên đồi và đặt tên theo vị thương nhân Scotland mất tích 
vào năm 1919. 

Để lên Đồi Fraser chỉ có thể thông qua duy nhất một tuyến 
đường là trạm Gap ở chân khu nghỉ mát. Một khi đã đi 
qua Gap và đến Fraser’s Hill, bạn sẽ cảm thấy như mình đã 
quay ngược thời gian để trở về thời quá vãng. Đồi Fraser 
giống như một ngôi làng nhỏ của Scotland với những dãy 
nhà kiểu Tudor màu đá granit nằm rải rác quanh vùng. Thị 
trấn tương đối nhỏ, phần lớn hoạt động tập trung ở khu 
chợ nổi bật với tháp đồng hồ nhỏ. Hầu hết các tiện nghi 
của thị trấn đều đặt trong các tòa nhà kiểu thuộc địa.
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Nét quyến rũ 
của Scotland 
được mô 
phỏng một 
cách cẩn 
thận ở các 
khu vực 
khác trong 
toàn bộ khu 
nghỉ dưỡng 
để không 
gian được 
hài hòa.  

Nét quyến rũ của Scotland được mô phỏng một 
cách cẩn thận ở các khu vực khác trong toàn bộ khu 
nghỉ dưỡng để không gian được hài hòa.

Từ Ye Olde Smokehouse mang không khí ngôi nhà 
đồng quê đến các khu nhà khách công phong cách 
Tudor, bungalow tư hữu, thẳng đến Paddock, nơi 
chăn nuôi ngựa của khu nghỉ dưỡng với vô số vườn 
hoa, ảnh hưởng từ thời kỳ thực dân hiện rõ ở khắp 
mọi nơi. 

Để hỗ trợ những nỗ lực bảo tồn đang được thực 
hiện tại thiên đường của các nhà tự nhiên học, 
Trung tâm Giáo dục Tự nhiên Đồi Fraser (FHNEC) 
đã được thành lập vào năm 1997. Nằm ngay trung 
tâm thị trấn, đây sẽ là điểm dừng chân đầu tiên cho 
những ai muốn tìm hiểu thêm về khu nghỉ dưỡng và 
hệ động thực vật phong phú nơi đây. Để duy trì vẻ 
đẹp tương đối hoang sơ, FHNEC và nhiều bên khác 
đang tiếp tục nỗ lực để gìn giữ tám con đường mòn 
tự nhiên tuyệt đẹp ở khu vực lân cận. Được xem là 

một trong những địa điểm ngắm chim hàng đầu 
của Malaysia, khu nghỉ dưỡng trên đồi này là nơi tổ 
chức cuộc thi thường niên Fraser’s Hill International 
Bird Race (Thi săn ảnh chim quốc tế Đồi Fraser). 
Cuộc thi đòi hỏi người tham gia phải ngắm và chụp 
càng nhiều loại chim càng tốt trong phạm vi các 
tuyến đường của khu nghỉ dưỡng. Thông tin về 
hàng trăm loài chim từng được ghi nhận ở Fraser’s 
Hill, cả loài đặc hữu và loài di cư, được đặt tại 
Trung tâm Thuyết giải Chim (BIC) ở Puncak Inn.

Tại Fraser’s Hill có vô số các hoạt động thư giãn 
dành cho du khách. Một ván golf tại sân 9 lỗ Royal 
Fraser’s Hill Golf Club, hay câu cá và chèo thuyền 
trên hồ Allan’s Water, cũng có thể đi dạo giữa 
những vườn hoa xinh đẹp hay vui đùa trong làn 
nước mát lạnh của thác Jeriau Waterfalls, có đủ 
những thú vui nhàn nhã để khiến bạn bận rộn. Lưu 
trú tại Fraser’s Hill có các loại hình từ căn hộ dịch 
vụ, bungalow cỡ vừa và lớn, cho đến khách sạn.
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Lưu ý

Dù đi xe lên đồi là một trải nghiệm thú 
vị nhưng những cung đường ngoằn 
ngoèo có thể khiến các hành khách 
say xe. Hãy hạ kính xe xuống để có 
không khí trong lành và lái xe chậm 
lại. Nếu bạn định xuống đồi vào buổi 
chiều tối, hãy ghé ngắm cảnh hoàng 
hôn ngoạn mục ở Đập Kuala Selangor 
gần đó. Cố gắng lái xe lên đồi vào ban 
ngày vì con đường khúc khuỷu có thể 
hơi mấp mô. 

XE KHÁCH, TAXI VÀ TÀU HỎA

Có nhiều chuyến xe khách từ Kuala Lumpur (KL) thẳng đến Kuala 
Kubu Bharu (KKB). Từ Bến xe KBB, bạn có thể bắt taxi đến Đồi 
Fraser.

Một lựa chọn khác là tàu KTM Komuter từ Bến KL Sentral đến 
KKB rồi bắt taxi đến khu nghỉ dưỡng trên đồi. 

LÊN XUỐNG ĐỒI FRASER

Frasers’ Hill cách Kuala Lumpur 1,5 giờ lái xe. Trên đường đi, bạn 
sẽ đi qua thị trấn Kuala Kubu Bharu, hành trình tiếp theo khoảng 
45 phút sau đó là đoạn đường khúc khuỷu. Hiện tại, tuyến 
đường cũ chỉ dành để lên đồi, còn đường mới (Quarry Road) sẽ 
đưa bạn xuống đồi. Cung đường thay thế là qua Bentong, đưa 
bạn thẳng đến Tranum trước khi tới đỉnh đồi qua Gap. 

Liên hệ:
Cơ quan Du lịch Pahang (Tourism Pahang)
Số. 33 & 33A
ICT Hub, Indian Town 
Jalan Putra Square 4
25200 Kuantan, Pahang
Tel: +609 568 1623
E-mail: Pahangtourism2015@gmail.com 
Website: www.pahangtourism.org.my

Puncak Inn Fraser’s Hill
Jalan Genting
49000 Bukit Fraser
Pahang
Tel: +609 362 2007
Fax: +609 362 2201
E-mail: puncakinn2@yahoo.com
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Bukit Larut là khu nghỉ dưỡng trên đồi nhỏ nhất ở Malaysia, nằm trên đỉnh Taiping. 

Điều độc đáo ở khu nghỉ dưỡng ven đồi này là thiên nhiên đã được để để tự do 

sinh trưởng dồi dào. 
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Bukit Larut là khu nghỉ dưỡng trên đồi nhỏ nhất ở Malaysia. 
Đặc điểm tuyệt vời nhất của khu nghỉ dưỡng trên sườn 
đồi này là thiên nhiên đã được giữ nguyên để tự do sinh 
trưởng. Được công nhận là khu bảo tồn rừng vĩnh cửu vào 
năm 1910, những khu rừng trên núi hoang sơ của Bukit 
Larut tràn ngập các loài chim cùng sóc và vượn tự do dạo 
chơi xung quanh. Khu nghỉ dưỡng này đặc biệt nổi tiếng 
với những người yêu thiên nhiên, dân đam mê ngắm chim, 
khách du lịch trong ngày và những ai đang tìm kiếm một 
nơi nghỉ ngơi yên tĩnh.

Nằm ở độ cao 1.250m so với mực nước biển, Bukit Larut 
trước đây được gọi là Đồi Maxwell, lấy từ tên của George 
Maxwell, vị Trú sứ Anh Quốc tại Perak (British Resident of 
Perak), người đã thiết lập một trạm trên đồi từ hàng trăm 
năm trước để làm nơi nghỉ mát cho các quan chức thuộc 
địa muốn thoát khỏi thời tiết ẩm ướt của vùng đồng bằng. 
Với không gian xanh thăm thẳm, cây cối khổng lồ và hồ 
nước êm đềm của Taiping, thật dễ hiểu tại sao Maxwell 
lại chọn ngọn đồi này. Trước khi lên đồi, hãy ghé thăm 
các điểm tham quan của Taiping như sở thú Taiping Zoo 
& Night Safari, nghĩa trang liệt sĩ, bảo tàng và những khu 
vườn hồ xinh đẹp.
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MÔI TRƯỜNG XANH VÀ SẠCH

Trong số rất nhiều con đường mòn ở đây, tuyến Gunung Hijau là lý tưởng nhất cho 
các nhà ngắm chim. Con đường theo lối xoắn ốc hướng lên Đỉnh Hijau tại độ cao 
1.449 m trên mực nước biển. Vào ngày trời trong, bạn thậm chí có thể thấy toàn bộ 
đường bờ biển của Perak từ vị trí thuận lợi này. Với những ai yêu thiên nhiên, cây 
đùng đình Bắc Sơn (Mountain Giant Fishtail Palm), các loại lan rừng, hay các loài 
độc lạ khác đều có thể tìm thấy tại đây. Nhà gỗ bungalow và nhà nghỉ mang đến lựa 
chọn lưu trú thoải mái, hầu hết được xây dựng cách đây một thế kỷ. 

Phương tiện di chuyển lên đỉnh Bukit Larut là bằng xe jeep với một khoản phí nhỏ. 
Ngày xưa, phương thức di chuyển lên đồi chỉ có cưỡi ngựa hoặc ngồi kiệu. Giờ 
đây, 13 km đường trải nhựa sẽ đưa bạn lên thẳng đỉnh núi. Những con đường vẫn 
hẹp và dốc với 72 khúc cua rất gắt.
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LÊN ĐỒI BUKIT LARUT

Bukit Larut cách Kuala Lumpur khoảng 290 km và 
Taiping khoảng 9 km. Để đến khu nghỉ dưỡng trên 
đồi này chỉ có một phương tiện là dịch vụ xe jeep do 
chính quyền địa phương điều hành. Nằm ngay dưới 
chân đồi, cơ quan này đóng vai trò điều phối toàn bộ 
hoạt động cho du khách như phương tiện giao thông 
và dịch vụ lưu trú. Bạn hãy liên hệ trước để sắp xếp 
cho chuyến đi của mình.   

Liên hệ

Chính quyền địa phương Bukit Larut 
(thuộc Hội đồng thành phố Taiping)
Tel: +605 807 7241
E-mail: ppbl@mptaiping.gov.my

Lưu ý

Việc sắp xếp phương tiện vận chuyển sẽ dựa theo thứ tự đến trước sau, tùy theo số chỗ còn lại của xe jeep. Do đó du khách nên đến sớm. 
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Trên hòn đảo Borneo được bao phủ bởi cánh rừng nhiệt đới rậm rạp, tại đây bạn sẽ tìm 

thấy Vườn quốc gia Kinabalu, Di sản thế giới đầu tiên của Malaysia. Sừng sững giữa 

công viên là Núi Kinabalu, một trong những ngọn núi cao nhất Đông Nam Á, giữa dãy 

Himalayas và Wilhelmena ở Irian Jaya (New Guinea). Đắm mình trong vẻ đẹp phong phú 

của hệ động thực vật quý hiếm, những thác nước hùng vĩ, từ loài hoa Rafflesia khổng 

lồ, các loài ăn đêm, cho đến chuyến đi ngoạn mục xuyên qua khu rừng nguyên sinh lên 

những đỉnh núi mù sương và cuối cùng vượt lên trên những đám mây để đón bình minh 

đầy cảm hứng – đây là chuyến phiêu lưu mà bạn sẽ không bao giờ quên.

Công viên K
in

abalu

TƯƠI Đ
ẸP
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Từ Kota Kinabalu, thủ phủ bang Sabah, qua cung đường lái 
xe tuyệt đẹp khoảng 2 giờ đồng hồ, bạn sẽ đến Vườn quốc 
gia Kinabalu, nơi giấc mơ thành hiện thực với những ai yêu 
mến thiên nhiên. Công viên trải rộng trên diện tích đáng kinh 
ngạc tới 754 km2, với bốn đới khí hậu và cũng là nơi sở hữu 
những bộ sưu tập thực vật phong phú nhất thế giới. Núi 
Kinabalu hùng vĩ chính là điểm thu hút chính của nơi này. 

VÙNG THÁNH ĐỊA 

Kadazandusun, nhóm dân tộc lớn nhất Sabah, tin rằng 
ngọn núi này là nơi an nghỉ thiêng liêng của linh hồn tổ tiên 
họ. Người Kadazandusun thực hành canh tác nương rẫy 
trên sườn đồi và đóng vai trò như những hướng dẫn viên 
và khuân vác đáng tin cậy cho du khách trekking lên Núi 
Kinabalu.

Cửa ngõ vào núi là Trụ sở Công viên Kinabalu, nằm ở độ cao 
1.563m trên biên giới phía nam của nó. Tại đây có các dịch 
vụ như lưu trú, nhà hàng và trung tâm triển lãm. Đây cũng là 
nơi bạn có thể thanh toán phí vào cửa công viên và đăng ký 
nếu bạn là khách qua đêm hoặc người leo núi. Một trong số 
các điểm thu hút chính là Vườn thực vật Núi Kinabalu. Sau 
khi xem thuyết trình về lịch sử phong phú và đa dạng sinh 
học của công viên, bạn có thể tự khám phá không gian khu 
vườn hoặc tham gia cùng các nhà thực vật học của công 
viên trong một chuyến đi bộ có hướng dẫn viên.
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Bạn không cần có kinh nghiệm thực tế trong leo núi để 
chinh phục ‘mái nhà’ Malaysia, nhưng việc đủ thể chất 
sẽ giúp ích rất nhiều. Mặc dù bạn có thể leo lên đỉnh núi 
Kinabalu trong hai ngày, nhưng hoàn thành trong ba ngày 
sẽ dễ dàng hơn và cho phép bạn có nhiều thời gian hơn để 
thưởng thức vẻ đẹp tự nhiên của khu vực xung quanh.
 

NHỮNG CON ĐƯỜNG LÊN NÚI 
Sau trận động đất lớn vào năm 2015, du khách chỉ có thể 
lên Núi Kinabalu qua đường mòn mới Summit Trail (dọc 
theo Cổng Timpohon).

Tuyến đường mới sẽ đưa những người leo núi từ Laban 
Rata, ở độ cao 3.272 m, qua Sayat Sayat, ở độ cao 3.668 
m, rồi đến con đường lên đỉnh núi Low’s Peak ở độ cao 
4.095,2 m. Lộ trình này dài hơn một chút nhưng cảnh quan 
tươi đẹp, tầm nhìn xuống Thung lũng Ranau tựa tranh vẽ. 
Tuy địa hình có chút thách thức nhưng có lối đi bậc thang 
để hỗ trợ người leo núi. Một cung đường thay thế khác gọi 
là đường Kota Belud, đi theo hướng tây từ Panalaban, rồi 
dần dần hướng về Sayat Sayat. 

Những người leo núi sẽ đi qua trạm Layang-Layang Hut, 
nằm ở độ cao 2.703 m trên mực nước biển, trạm Villosa 
Shelter và một bãi đáp trực thăng nơi bạn có thể thưởng 
thức toàn cảnh cao nguyên Summit Plateau. Tiếp tục, bạn 
sẽ đi đến trại Paka Cave Shelter, nơi các nhà thám hiểm 
đầu tiên đã ngủ lại. Để nghỉ ngơi giữa hành trình, các nhà 
leo núi sẽ qua đêm tại Laban Rata, nơi đây có một nhà nghỉ 
và một nhà hàng. 

Sau một đêm nghỉ ngắn ngủ, bạn phải chuẩn bị sẵn sàng 
trước 2 giờ 30 phút sáng để kịp đón bình minh trên đỉnh 
núi. Thời gian lên đến đỉnh núi khoảng 3 giờ đồng hồ và sẽ 
có thang và dây để hỗ trợ bạn vượt qua địa hình dốc. Trên 
đường đi, bạn sẽ không thôi trầm trồ trước đường nét gồ 
ghề của những vách đá, hẻm núi, khe suối, cao nguyên và 
vách đứng đầy ngoạn mục. 

Ở độ cao 4.095,2m so với mực nước biển, thời gian 
sáng sớm se lạnh, bạn đã đến đỉnh núi Kinabalu. Trong 
khoảnh khắc gần như thiêng liêng, bình minh của một 
ngày mới đang mở ra huy hoàng trước mắt bạn.

Kết thúc chuyến xuống núi đầy nhiệt huyết, hãy thư giãn 
tại suối nước nóng Poring Hot Springs, liều thuốc giải 
hoàn hảo cho cơ bắp mệt mỏi và đau nhức. Nằm ngay 
tại Ranau, cách Công viên Kinabalu một quãng lái xe 
ngắn, các hồ tắm ngoài trời có nước khoáng nóng chứa 
lưu huỳnh, được cho là có đặc tính chữa bệnh. Không 
xa nơi này là Poring Canopy Walkway, lối đi bộ trên cây 
mang đến góc nhìn cận cảnh những ngọn cây Menggaris 
khổng lồ. 

Núi Kiabalu là địa điểm Via Ferrata cao nhất thế giới (độ 
cao 3.800 m), tại Đỉnh Torq. Đây cũng là nơi đầu tiên tại 
Châu Á có hoạt động Via Ferrata được Tổ chức Kỷ lục 
Guinness Thế giới chứng nhận. Via Ferrata xuất phát từ 
một từ trong tiếng Ý, có nghĩa là “con đường sắt”. Đây 
là tuyến đường leo núi được bảo vệ bằng một chuỗi 
bậc thang, đường ray và dây cáp để giúp người leo núi 
di chuyển an toàn trên bề mặt núi. Có hơn 300 tuyến 
đường Via Ferrata trên thế giới. Đây là một hành trình 
mạo hiểm nhưng mang đến một trải nghiệm hoàn toàn 
mới, qua đó người tham gia có thể thưởng thức những 
khung cảnh mà trước dây chỉ giới hạn cho những nhà 
leo núi chuyên nghiệp và dày dạn kinh nghiệm. 

ĐƯỜNG LÊN ĐỈNH NÚI

Công viên Kinabalu nằm cách cửa ngõ quốc tế Kota 
Kinabalu khoảng 92 km. Du khách có thể đến đây bằng 
ô tô, xe van, xe khách, taxi và thậm chí cả trực thăng 
thuê chuyến. Ngoài ra còn có xe buýt cố định và xe buýt 
nhỏ chạy giữa Kota Kinabalu và công viên. Khoảng bảy 
km từ lối vào chính của công viên là thị trấn Kundasang, 
quê hương của những người nông dân Dusun bản địa. 
Ở đây bạn sẽ tìm thấy các quầy hàng bán mọi thứ từ rau 
củ đến đồ lưu niệm và đồ thủ công.
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Liên hệ
Cơ quan quản lý Công viên Sabah
Lot 45 & 46, Lầu 1-5, 
Block H Signature Office
KK Times Square
Coastal Highway
88100 Kota Kinabalu, Sabah
Tel: +6088 523 500
Fax: +6088 486 434
E-mail: sabahparks@sabah.gov.my /
            sabahparks@gmail.com
Website: www.sabahparks.org.my

Sutera Sanctuary Lodges
Block B, Lot 9, Tầng trệt 
Signature Office, KK Times Square 
Góc Coastal Highway
88806 Kota Kinabalu, Sabah
Tel: +6088 487 466
Fax: +6088 487 566
E-mail:  
  info@suterasanctuarylodges.com.my
Website:  
  www.suterasanctuarylodges.com.my

Lưu ý

Tất cả khách leo Núi Kinabalu phải có một hướng dẫn viên được cấp phép đi cùng trong hành trình leo núi của mình. Bạn có thể thuê hướng dẫn viên và porter (người khuân vác) tại trụ sở chính công viên do Cơ quan quản lý công viên Sabah điều hành. Việc đăng ký tại chỗ sẽ tùy thuộc vào số chỗ còn lại, vì vậy khuyến khích du khách nên đặt chỗ trước.
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Nép mình dưới chân Núi Kinabalu hùng vĩ, Kundasang có bầu không khí gần như khác 

biệt hoàn toàn với tất cả những khu nghỉ dưỡng trên đồi khác ở Malaysia. Sở hữu 

khung cảnh thanh bình với những đỉnh núi phủ sương, hàng cây thông cao vút, không 

khí miền núi trong lành, trang trại bò sữa và vườn chè tươi đẹp, Kundasang có thể 

khiến bạn quên rằng mình vẫn đang ở Malaysia. Xa xôi và yên tĩnh, đây là nơi ẩn náu 

hoàn hảo cho một kỳ nghỉ ‘lánh đời’.

Kundasa
ng

THƠ M
ỘNG
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Thị trấn Kundasang đẹp như tranh vẽ nằm ở quận Ranau 
bang Sabah, cách Công viên Kinabalu, nơi có đỉnh núi 
Kinabalu cao nhất Malaysia, khoảng 6 km. Tọa lạc ở độ 
cao 1.889,76 m, Kundasang là thị trấn dân cư có vị trí cao 
nhất Malaysia. Bên trong thị trấn nhỏ có một vài cửa hàng, 
chợ rau củ và nhà dân. Dù có nhỏ bé, Kundasang chưa 
bao giờ thiếu các điểm thu hút du lịch.  

LÃNG QUÊN THỜI GIAN

Nếu có một điều bạn buộc phải bỏ lại phía sau khi đến với 
Kundasang, thì đó chính là áp lực. Ngay khoảnh khắc đặt 
chân đến đây, Kundasang sẽ thi triển phép màu của mình 
là cảnh quan siêu thực cùng bầu không khí êm đềm.  
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NEW ZEALAND CỦA SABAH  

Với không khí mát mẻ, những ngọn đồi thoai thoải, đồng cỏ 
xanh tươi, bầu trời trong xanh và những chú bò Friesian thả 
rông, Kundasang có biệt danh là New Zealand của Sabah. 
Một trong những điểm thu hút chính ở đây là Trang trại Bò sữa 
Desa, với bầu không khí tương tự như trang trại bò sữa ở 
New Zealand. Chuyến tham quan đến trang trại giúp du khách 
quan sát cách những chú bò được chăn nuôi và cách sản 
xuất sữa. Sau chuyến thăm, đừng quên thưởng thức các sản 
phẩm từ sữa, sữa chua và kem. 

Nếu mùi thơm của lá trà và trà mới ủ làm bạn cảm thấy sảng 
khoái thì Kundasang có một số loại trà hảo hạng nhất trong 
vùng. Vườn trà Sabah rộng lớn sản xuất ra loại trà Sabah màu 
vàng đặc trưng, được những người sành trà coi là phiên bản 
tốt cho sức khỏe và hương vị ngon hơn. Du khách cũng có 
thể tham quan nhà máy chế biến trà, chương trình có thu phí. 

Không khí miền núi mát mẻ và đất đai màu mỡ khiến 
Kundasang trở thành một trong những nơi tốt nhất để trồng 
trọt và chăn nuôi. Thị trấn này nổi tiếng với các chợ rau củ mở 
cửa bảy ngày một tuần, bày bán vô số loại rau, trái cây và hoa 

tươi từ trang trại. Giữa phông nền là những căn nhà gỗ và 
địa hình đồi núi, những khu chợ này cũng là một cảnh đẹp 
chờ bạn khám phá. 

BAY LƯỢN NHƯ CHIM   
Nếu không thể cưỡng lại sức hút của mạo hiểm, địa danh 
cao nguyên này sẽ giúp bạn. Bay lên bầu trời với chuyến 
phiêu lưu bằng dù lượn đôi, tận hưởng tầm nhìn toàn cảnh 
của cả vùng đất này. Điều hành bởi trung tâm dù lượn có 
cấp phép, hành trình đầy phấn khích này sẽ đưa bạn qua 
những cánh đồng, băng qua những ngôi làng, và bạt ngàn 
rừng hoa từ đồng bằng đến cận núi cao.

Để nghỉ ngơi, nạp lại năng lượng và tái tạo, suối nước nóng 
Poring Hot Springs nằm dưới chân núi Kinabalu hùng vĩ sẽ 
là một lựa chọn lý tưởng. Với những hồ nước nhỏ, Poring 
Hot Springs là nơi lý tưởng để có khoảng thời gian thư giãn 
và nhẹ nhàng. Vùng nước giàu lưu huỳnh được cho là có 
tác dụng giảm đau cơ bắp đồng thời mang lại nhiều lợi ích 
khác. Suối nước nóng Poring nằm cách Kundasang khoảng 
45 phút. Những người đam mê leo núi sẽ nắm bắt cơ hội để 
chinh phục đỉnh núi này.
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Lưu ý

Mang theo quần áo ấm áp và thoải mái 
vì nhiệt độ có thể trở lạnh. Nếu bạn 
tự lái xe, tốt nhất nên tránh đi muộn vì 
đường sẽ có sương mù và có thể ảnh 
hưởng đến tầm nhìn.
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Kinabalu có độ cao đáng kinh ngạc ở mức 4.095,2 m. Nếu 
thích các hoạt động nhẹ nhàng, chuyến tham quan Công viên 
Kinabalu cũng rất bổ ích. Là địa danh đầu tiên của Malaysia 
được UNESCO công nhận Di sản thế giới, Công viên Kinabalu 
là thiên đường sinh thái với các loài cây nắp ấm ăn thịt, 
Rafflesia, loài hoa lớn nhất thế giới cùng nhiều loài động thực 
vật đặc hữu. Một chuyến đi bộ dọc theo lối đi trên tán cây 
Canopy Walkway dài 105m nổi tiếng sẽ mang đến cơ hội chiêm 
ngưỡng cảnh vật và âm thanh của viên ngọc tự nhiên này.

NGƯỢC DÒNG THỜI GIAN   

Kundasang có một quá khứ đau buồn liên quan đến thời kỳ 
Thế chiến II. Từ năm 1942 đến 1945, khoảng 1.000 tù binh 
Anh và Úc đã thiệt mạng thảm khốc trong hành trình gian 
khổ từ Trại tù binh ở Sandakan đến Ranau, với khoảng cách 
250km. Hành trình qua địa hình rừng núi khắc nghiệt này trở 
nên khét tiếng với tên gọi ‘Hành quân Tử thần’ và ghi sâu vào 
trang sử. Khu tưởng niệm Chiến tranh Kundasang được xây 
dựng vào năm 1962 nhằm tưởng nhớ các nạn nhân và người 
dân Borneo đã hy sinh để giúp đỡ các tù binh chiến tranh. 
Ngày nay, danh lam này vẫn là một lời nhắc nhớ ký ức bi 
thương về sự tàn khốc của chiến tranh. Khu tưởng niệm bao 
gồm bốn vườn: Vườn Úc, Vườn Anh, Vườn Borneo và Vườn 
suy tư cùng hồ nước nhỏ. Bao bọc bởi hàng thông cao và 
hoa hồng, không gian nơi đây gợi nhớ về hình ảnh vùng thôn 
quê nước Anh.

Chuyển sang thứ gì đó nhẹ nhàng hơn, ngôi nhà lộn ngược 
Upside Down House ở Tamparuli mang đến trải nghiệm thú 

vị và thú vị. Nổi bật trong Sách Kỷ lục Malaysia, ngôi nhà này 
mang đến góc nhìn độc đáo và ảo giác về trải nghiệm thách 
thức trọng lực. Ngôi nhà được trang bị đầy đủ nội thất và thậm 
chí còn có mái hiên với một chiếc ô tô lộn ngược đậu bên 
trong! Ngôi nhà lộn ngược nằm cách Kundasang khoảng một 
giờ lái xe.

Mặc dù là một thị trấn giản dị và cổ kính, Kundasang và các 
khu vực lân cận có một số khu nghỉ dưỡng và nhà dân nhỏ. 
Hãy dành một hoặc hai đêm để tận hưởng trọn vẹn tinh hoa 
của Kundasang.

ĐƯỜNG ĐẾN KUNDASANG

Kundasang nằm ở quận Ranau bang Sabah, nằm dọc theo 
bờ Thung lũng Kundasang, cách Công viên Kinabalu khoảng 
6 km và thị trấn Ranau 12 km. Từ Kuala Lumpur du khách có 
thể bay đến Kota Kinabalu hoặc Sandakan, sau đó thuê xe tự 
lái hoặc đặt taxi tới Kundasang. Lái xe từ Kota Kinabalu đến 
Kundasang mất khoảng 1 tiếng rưỡi. Hành trình từ Sandakan 
đến Kundasang bằng đường bộ mất khoảng 5 giờ.

Liên hệ
Hiệp hội Du lịch Ranau 
Tel: +6016 845 8455
E-mail: ranautourism@gmail.com
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Chỉ cách Kuala Lumpur một giờ lái xe, Berjaya Hills nép mình giữa những  

ngọn đồi chập chùng rộng gần 6,5 ha, bao quanh bởi khu rừng nhiệt đới rậm rạp. 

Ở đây bạn sẽ tìm thấy một khu nghỉ dưỡng độc đáo gói gọn tinh hoa của  

các nền văn hóa khác nhau trên thế giới tại một điểm đến duy nhất.
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Có thể là Colmar Tropicale theo phong cách Pháp đẹp tựa 
tranh vẽ, bản sao của Làng Colmar nguyên bản từ thế kỷ 
18 ở Alsace, Pháp, hay Làng Nhật Bản lấy cảm hứng từ 
Zen, bạn có thể tận hưởng cảnh quan xung quanh đầy thú 
vị trên Đồi Berjaya. Nằm ở độ cao 800m so với mực nước 
biển, Colmar Tropicale vẫn giữ nguyên nét kiến trúc châu Âu 
của ‘bản gốc’. Tất cả phòng ốc trang trí trang nhã đều tập 
trung quanh Quảng trường Colmar, một sân lát đá cuội, nơi 
diễn ra các buổi biểu diễn đường phố và ăn uống ngoài trời. 
Những nét duyên dáng như giếng ước nguyện, tháp đồng 
hồ cúc cu và tháp quan sát làm tăng thêm bầu không khí 
nước Pháp.

TINH TẾ KIỂU PHÁP

Chuyến đi dạo thư thả quanh khuôn viên giúp bạn khám 
phá thêm nhiều điểm tham quan phong cách Pháp nữa. 
Nhà hàng La Cigogne là nơi thưởng thức ẩm thực cổ điển 
của Pháp, trong khi La Blason lại chào đón du khách với tiệc 
tự chọn kiểu Malaysia và quốc tế. Quán ăn đường phố La 
Flamme phục vụ pizza và mì ống còn Le Poulet Roti nổi tiếng 
với món gà nướng thơm ngon. Ngoài ra, còn có tiệm bánh 
Pháp La Boulangerie và quán bar Le Vin phục vụ các món 
ăn và đồ ăn nhẹ kiểu quán rượu Pháp để kích thích vị giác 
của bạn trong không khí mát mẻ của miền núi. Nếu thích 
hoạt động thư giãn, hãy ghé thăm La Cadeaux để tạo ra đồ 
thủ công của riêng bạn và mua quà lưu niệm cho kỳ nghỉ.
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AN LẠC TRONG THIỀN

Ở độ cao 1.000m so với mực nước biển là Ngôi làng Nhật Bản 
thân thiện với môi trường được hoàn thiện một cách tỉ mỉ. Khung 
cảnh ngôi làng gồm Phòng trà Nhật Bản, Nhà hàng Nhật Bản 
Ryo Zan Tei, Vườn Bách thảo, Spa Tatami, phòng ở Suite Ume 
Tatami và cửa hàng lưu niệm Nhật Bản. Tại đây, bạn có thể trải 
nghiệm trà đạo truyền thống của Nhật Bản, cho cá ăn, đây là loài 
‘Koi’ còn gọi là cá chép Nhật Bản sinh trưởng mạnh mẽ trong các 
dòng suối và hồ nước ngọt tự nhiên, đắm mình trong bồn tắm 
nước nóng sang trọng tại Tatami Spa, tận hưởng sự thanh bình 
của dãy phòng Tatami độc quyền hoặc tản bộ qua Vườn Bách 
thảo yên bình. Sự yên tĩnh và vẻ đẹp tuyệt đối của những khung 
cảnh này sẽ tiếp thêm sinh lực và truyền cảm hứng cho bạn.

Bukit Tinggi cũng có một khu nghỉ dưỡng golf ngoạn mục và một 
khu nghỉ dưỡng chăm sóc sức khỏe. Trải rộng trên diện tích gần 

6,5 ha và ở độ cao 762 m trên mực nước biển, Berjaya Hills Golf 
& Country Club (BHGCC) là khu nghỉ dưỡng golf tươi đẹp đầy 
thơ mộng. Khu golf resort này đã nhận được nhiều giải thưởng, 
cũng là nơi tổ chức một số sự kiện golf danh giá. The Chateau 
Spa & Organic Wellness Resort lấy cảm hứng từ một tòa lâu đài 
ở Pháp vào thế kỷ 18. Mang đến cho du khách trải nghiệm hữu 
cơ trọn vẹn, dịch vụ hoàn hảo, tiêu chuẩn tiếp đón vượt trội, tại 
resort spa từng nhận không ít giải thưởng này, chất lượng dịch 
vụ của khu du lịch spa được nâng lên tầm cao mới, với sự kết 
hợp của các chuyên gia spa hàng đầu châu Âu với lòng hiếu 
khách nổi tiếng của châu Á. Ngoài ra còn có các điểm tham 
quan khác ở Bukit Tinggi như công viên giải trí Adventure Park 
mang đến niềm vui hoạt náo và phấn khích, cuộc phiêu lưu bất 
tận, cùng với sở thú Animal Park nơi có đến hơn 200 con thỏ 
thuộc nhiều giống loài khác nhau và một khu bảo tồn hươu.
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PHI NƯỚC ĐẠI

Một trong những điểm nổi bật của khu nghỉ dưỡng này 
là trung tâm cưỡi ngựa Horse Trails, nơi đội ngũ hướng 
dẫn viên được chứng nhận và huấn luyện viên chuyên 
nghiệp sẽ giúp chọn ngựa phù hợp và hướng dẫn bạn 
trên những con đường mòn. Trong số những chú ngựa 
ở khu nghỉ dưỡng, bạn có thể chọn chú ngựa Quartar 
ngạo nghễ, giống ngựa Úc, Ngựa lai Ả Rập, Appaloosa, 
chú ngựa giống tiêu chuẩn mạnh mẽ hoặc Palominos khi 
bạn ngắm cảnh hoàng hôn tuyệt đẹp giữa khung cảnh 
thanh bình xung quanh của Bukit Tinggi. Khu liên hợp thể 
thao Sports Complex có các tiện nghi thể thao như quần 
vợt, bóng quần, phòng tập thể dục và sân chơi bowling.

ĐƯỜNG LÊN ĐỒI

Bukit Tinggi, cách Cao tốc Đông Tây Karak 10 km, chỉ 
khoảng 60 phút lái xe từ Kuala Lumpur. Từ cao tốc, sau 
các lối ra đi Janda Baik và Selesa Hillhomes khoảng 
vài cây số là đường rẽ lên Berjaya Hills. Dù có một số 
khúc cua gắt, tuyến đường lái xe lên khu nghỉ dưỡng là 
một hành trình thú vị với các con đường nhựa tốt, bao 
quanh bởi hệ động thực vật rậm rạp. Berjaya Hills khai 
thác dịch vụ đưa đón hành khách giữa Berjaya Times 
Square ở Kuala Lumpur, đến thẳng Colmar Tropicale và 
ngược lại.

Liên hệ

Colmar Tropicale, Berjaya Hills
Km48, Persimpangan Bertingkat
Lebuhraya Karak
28750 Bukit Tinggi
Pahang.
Tel: +609 221 3666
Fax: +609 211 3828
E-mail: frontoffice@colmartropicale.com.my
Website: www.colmartropicale.com.my

Lưu ý

Berjaya Hills mang đến nhiều hoạt động 

phù hợp cho mọi người, là điểm đến lý 

tưởng cho các gia đình và trẻ em ở mọi 

lứa tuổi. 
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Khu nghỉ dưỡng trên đồi cổ nhất Malaysia nằm trên đảo Penang, mời gọi du khách bằng 

nét quyến rũ hoài cổ. Đặt trong khung cảnh của di sản lịch sử và văn hóa, khu nghỉ mát 

trên đồi mang đến trải nghiệm đáng nhớ với chuyến tàu leo núi, hệ động vật tự nhiên 

đáng kinh ngạc và các tòa nhà gợi nhớ về một thời đại đã qua. 
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Hướng mặt ra Eo biển Malacca, Đồi Penang Hill là điểm 
nghỉ mát quyến rũ với hàng cây cao vút và tầm nhìn bao 
quát cả đất liền lẫn biển cả. Penang Hill còn gọi là Bukit 
Bendera, trong phương ngữ có nghĩa là đỉnh cao nhất 
trong dãy đồi, cao 735 m trên mực nước biển.

KHÔNG GIAN HOÀI NIỆM

Dưới chân đồi là Đường sắt Đồi Penang, một trong những 
hệ thống đường sắt leo núi lâu đời nhất thế giới. Đây cũng 
là loại duy nhất trong cả nước. Hệ thống đường sắt leo núi 
ban đầu được Ngài LN Guillemard, Thống đốc Khu định cư 
Eo biển lúc bấy giờ, vận hành vào năm 1924. Hệ thống thế 
hệ thứ tư hiện tại (được đưa vào vận hành năm 2011) là 
tuyến đường sắt leo núi nhanh nhất, dốc nhất và dài nhất 
trong khu vực, dài 2 km. Được trang bị điều hòa, các toa 
mới đưa du khách lên đỉnh đồi chỉ trong khoảng 4,5 phút. 
Hãy tận hưởng khung cảnh đáng yêu của thảm thực vật 
tươi tốt và các động vật nhỏ trên đường đi.

Khi lên đến đỉnh, bạn sẽ được chiêm ngưỡng khung cảnh 
ngoạn mục của Đảo Penang. Vào một ngày nắng đẹp, có 
thể nhìn thấy toàn bộ nửa phía đông của hòn đảo và đất 
liền cũng như Eo biển Malacca. Hãy dành chút thời gian để 
ngắm cảnh, thưởng thức một tách trà tại khu ẩm thực và 
đừng bỏ lỡ cơ hội ngắm nhìn chiếc tàu hỏa leo núi thế hệ 
đầu tiên nguyên bản đang được trưng bày ở đây.

NƠI ĐÁNG TỰ HÀO

Những người đam mê kiến trúc sẽ tìm thấy khoảng thời 
gian thú vị khi quan sát các căn nhà gỗ trên Penang Hill. 
Các công trình mang dấu ấn kết hợp giữa phong cách 
thuộc địa anh với châu Á và thiết kế hiện đại, là khung cảnh 
đáng chiêm ngưỡng. Hầu hết các tòa nhà theo phong cách 
Victoria nguyên bản cũng đứng vững trước thử thách của 
thời gian nhờ vật liệu cứng được sử dụng trong xây dựng.



Trong số này có Convalescent Bungalow (có từ năm 1803), 
được cho là tòa nhà cổ nhất trên đồi Penang.

Được xây dựng vào năm 1789, Bel Retiro là một tòa nhà đáng 
chú ý khác. Ban đầu được xây dựng cho Thống đốc Penang, 
đây là công trình danh giá nhất trên Đồi Penang và được dùng 
làm nơi nghỉ dưỡng cho quan chức chính phủ cấp cao và 
lãnh đạo đến thăm. Mặc dù công chúng không thể vào được 
nhưng du khách có thể đi bộ lên cổng chính để chụp những 
bức ảnh cho mạng xã hội của mình. 

Khách sạn Bellevue, khách sạn duy nhất còn lại trên đồi, có 
tầm nhìn tuyệt đẹp ra hòn đảo. Cách đó khoảng 100m, Vườn 
Khủng long và Chim là một địa điểm thú vị khơi dậy trí tưởng 
tượng với khung cảnh thời tiền sử. Hillside Retreat là ngôi nhà 
gỗ có tuổi đời hàng thế kỷ cung cấp tiện nghi lưu trú.

THIÊN NHIÊN NỞ RỘ 
Đồi Penang là môi trường tự nhiên trù phú với vô số loài động 
thực vật. Loại rừng phổ biến nhất trên Đồi Penang là rừng 
khộp trên đồi. Ở độ cao cao hơn, người ta có thể tìm thấy 
những cây sồi-nguyệt quế vùng dưới núi, cũng như cây lá kim 
và cây dương xỉ.

Điểm độc đáo ở đây là Penang Hill có nhiều loài đặc hữu, 
bao gồm các loại thảo mộc và thực vật quý hiếm, có nguy 
cơ tuyệt chủng. Trong đó có loài thực vật ký sinh Exorhopalia 
ruficeps, Lan hài Penang (Paphiopedilum barbatum) và loài cây 
phỉ Maingaya Malayana có nguy cơ tuyệt chủng.

Vùng đất với cây cối xanh um này cũng là nơi sinh sống của 
các loài động vật vừa và nhỏ như sóc, khỉ, lợn rừng và các 
loài ăn đêm như cầy hương, chồn bay và dơi, không có các 
loài động vật có vú lớn ở đây. Những du khách may mắn có 
thể bắt gặp các động vật như voọc lá sẫm, sóc lớn đen, chèo 
bẻo đuôi cờ chẻ trong rừng nhiệt đới. Các loài chim ở Penang 
Hill cũng vô cùng phong phú. Hơn 100 loài, hoặc khoảng 80% 
số loài chim được tìm thấy trên đảo Penang đã được ghi nhận 
ở đây. Để ngắm bộ sưu tập cây nắp ấm, hãy ghé Monkey Cup 
Garden (Vườn cây nắp ấm) nơi trưng bày các loài từ Malaysia, 
Indonesia, Madagascar và Brazil.

TRÀ CHIỀU TRÊN CAO NGUYÊN 
Đúng với danh tiếng là thiên đường ẩm thực của Penang, 
Penang Hill phục vụ đặc sản của tất cả các bang ở Malaysia. 
Nếu bạn thích nhâm nhi một tách trà giữa khung cảnh đồi núi 
bao quanh, hãy đến David Brown ở Strawberry Hill, một nhà 
hàng và quán trà tinh hoa phong cách thực dân Anh, sở hữu 
điểm đặc biệt là nhà hàng cao nhất ở Penang. Tại đây, bạn có 
thể thưởng thức hương vị ẩm thực Anh tuyệt hảo trong bầu 
không khí cổ điển. Nhà hàng duyên dáng này nằm cách trạm 
trên cao (upper station) khoảng 30 m.

Để hòa mình vào khung cảnh rừng rậm, hãy ghé qua quán 
cà phê Kopi Hutan được nhiều người yêu thích. Ẩn mình 
trong Monkey Cup Garden (Vườn cây nắp ấm), nơi đây phục 
vụ những món bánh và đồ uống thơm ngon giúp bạn sảng 
khoái. Astaka Bukit Bendera hay Cliff Café là nơi để thử nhiều 
món ăn địa phương khác nhau. Nhưng đó chưa phải là tất 
cả, có rất nhiều món ăn và thức ăn nhẹ để bạn thử trước khi 
rời đi!
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THE HABITAT PENANG HILL 
The Habitat Penang Hill là địa điểm du lịch sinh thái mới 
không thể bỏ qua trên Đồi Penang. Là mô hình lần đầu 
tiên xuất hiện tại Malaysia, The Habitat Penang Hill tự hào 
mang đến tầm nhìn tuyệt diệu và các điểm tham quan vượt 
trội, đồng thời cung cấp cơ sở lý tưởng để du khách tìm 
hiểu toàn diện về rừng nhiệt đới của Malaysia. Tận hưởng 
khoảnh khắc phấn khích khi đi qua lối đi bộ trên tán cây dài 
13 m Curtin Crest Tree Top Walk, điểm ngắm cảnh công 
cộng cao nhất trên đảo. Để có tầm nhìn không bị cản trở ra 
tán rừng nguyên sinh, hãy thả bộ dọc theo lối đi trên tán cây 
Langur Way Canopy Walk, trải rộng trên ba mũi đất và hai 
thung lũng. Ngoài ra còn có đường mòn tự nhiên dẫn bạn 
qua các khu vườn chủ đề để hiểu thêm về các loài thực 
vật khác nhau. Hít thở sâu và sẵn sàng cho một cuộc phiêu 
lưu trong rừng nhiệt đới với đường trượt zip Flight of the 
Colugo, bao gồm năm đoạn trượt zipline, một đoạn đu dây 
abseil và một cây cầu dây.  

ĐƯỜNG LÊN ĐỒI  
Penang cách Kuala Lumpur khoảng bốn giờ lái xe qua 
Đường cao tốc Bắc Nam. Penang Hill nằm ở Ayer Itam, 
cách trung tâm thành phố George Town khoảng 6 km. Cách 
đơn giản nhất để lên đỉnh đồi là nhảy lên chuyến tàu leo núi 
biểu tượng. Du khách có thể tự lái xe hoặc đi xe buýt du lịch 
Hop On Hop Off, cũng có thể đặt taxi hay xe công nghệ để 
lên đến trạm bên dưới (Lower Station) của Đồi Penang. 

Liên hệ

Perbadanan Bukit Bendera Pulau Pinang
Jalan Stesen Bukit Bendera
11500 Air Itam, Penang
Tel: +604 828 8880
Website: penanghill.gov.my

The Habitat Penang Hill 
Bukit Bendera
11300 Penang
Tel: +6019 645 7741

Lưu ý

Vì lý do an toàn, bạn nên thông báo 

cho Cục Lâm nghiệp nếu có kế hoạch 

đi bộ xuyên rừng. Bạn nên mang theo 

áo khoác nhẹ hoặc ô vì có thể xuất 

hiện những cơn mưa rào bất chợt 

trên đỉnh đồi.
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Những dòng suối trong vắt, thác nước tuyệt đẹp, vườn cây ăn trái tươi tốt và  

bầu không khí yên tĩnh - đây là khung cảnh quyến rũ của Janda Baik ở Pahang.  

Nổi tiếng với khung cảnh đồng quê, khu vực xanh có hàng dãy biệt thự riêng tư, 

nhà gỗ ấm cúng và khu nghỉ dưỡng mang đến trải nghiệm gần gũi với thiên nhiên.

Janda B
aik

 

M
ỘC M
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TÁI ĐỊNH NGHĨA DU LỊCH TẠI CHỖ   
Thị trấn mộc mạc Janda Baik nằm ẩn mình dưới chân dãy 
Titiwangsa, dãy núi dài nhất Malaysia. Ở độ cao 600 m so với 
mực nước biển, Janda Baik là địa điểm lý tưởng cho những 
kỳ nghỉ trở về với thiên nhiên. Một ngày ở Janda Baik mang lại 
cảm giác thư thái và sảng khoái vô cùng – là mùi hương mát 
lành của không khí miền núi, hình ảnh giọt sương đọng trên 
chiếc lá, ánh nắng dịu nhẹ len lỏi qua tán rừng và phía xa là 
những ngọn đồi sừng sững trong sương mờ. 

Với vị trí lân cận thủ đô, Janda Baik đã trở thành địa điểm nghỉ 
ngơi cuối tuần được nhiều người yêu thích. Nhiều thị dân 
cũng xem Janda Baik là ngôi nhà thứ hai của mình, nơi họ có 
thể tận hưởng không gian rộng mở cùng mảng xanh tươi tốt 
để thoát khỏi sự căng thẳng của cuộc sống thành phố .

Ngoài cảnh quan thiên nhiên hữu tình, một trong những nét 
thu hút của điểm đến nghỉ dưỡng này là số lượng lựa chọn 
lưu trú cực kỳ ấn tượng. Từ những khu nghỉ dưỡng sinh thái 
hẻo lánh, biệt thự mang phong cách truyền thoosnng độc 
đáo, nhà gỗ ấm cúng, khu cắm trại glamping mang hơi hướm 
safari, những ngôi nhà trên cây ngoạn mục, và cả khu dân 
cư đặc quyền với hồ bơi riêng, Janda Baik có thể phục vụ 
cả những nhóm lẻ lẫn đoàn khách lớn mà vẫn bảo đảm tính 
riêng tư và sự yên tĩnh cho du khách. Hầu hết các khu nghỉ 
dưỡng đều được trang bị tiện nghi và cơ sở hạ tầng nhằm 
đáp ứng mọi yêu cầu của kỳ nghỉ, là chuyến đi của gia đình 
hay điểm đến du lịch kết hôn, cắm trại glamping xa hoa trong 
hơi thở của tự nhiên, và ngay cả chương trình teambuilding 
(gắn kết đội nhóm) của các công ty. Hãy dành một ngày để đi 
dạo với thiên nhiên, ngắm những bông hoa đặc sắc như thiên 
điểu hay hoa chuối pháo. Thêm một chút phiêu lưu với đi bộ 
leo núi (hiking), đạp xe, lái xe địa hình ATV, đi bộ xuyên rừng 
(trekking) hay cưỡi ngựa. Nếu những trò chơi dưới nước 
tăng thêm sự phấn khích của bạn thì ở đây cũng có trò chèo 
xuồng phao vượt thác (river rafting), đi bộ băng sông (river 
trekking), và đu dây trượt thác (waterfall abseilling) ngay tại 
Janda Baik. Sông Benus, Thác Ulu Tampik và Pulau Santap 
là một vài trong số những địa danh du khách có thể đến nghỉ 
ngơi và thư giãn. 
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VỰA TRÁI CÂY

Những người mê trái cây có thể thưởng thức thỏa thích vô 
số các loại trái cây độc lạ như chôm chôm, nhãn, măng cụt, 
v.v… nếu đặt phòng đúng mùa thu hoạch. Một điểm độc đáo 
ở đây là các nông trại trồng sung ngọt, loại quả thường thấy 
ở Trung Đông. Được ca tụng là siêu trái cây, sung ngọt nổi 
tiếng với các thành phần hoạt chất và lợi ích cho sức khỏe 
đáng ngạc nhiên. Hãy tìm hiểu thêm và thử hương vị của 
quả sung ngọt tươi. Ngoài ra nơi đây còn có trang trại – nhà 
vườn và trại chăn nuôi để du khách khám phá.

Khi cắm trại dã ngoại buổi tối, hãy cùng chiêm ngưỡng bầu 
trời lấp lánh ánh sao. Janda Baik là địa điểm hoàn hảo nơi 
bạn bè có thể giao lưu, gia đình có thể gắn kết và kỷ niệm 
đẹp được tạo thành. Để kỳ nghỉ thậm chí còn đáng nhớ hơn 
nữa, ở đây có một vài quán cà phê hipster bày trí ‘ăn ảnh’ và 
quán cà phê trong rừng mang ý tưởng ‘từ nông trại đến bàn 
ăn’. Hãy thưởng thức hương thơm của cà phê mới pha và 
ngon miệng với bữa ăn chế biến từ các nguyên liệu tươi mới 
được lấy từ không gian xung quanh.

CÁCH MỌI THỨ BẮT ĐẦU

Từ Janda Baik thực sự có nghĩa là “quả phụ tử tế”. Theo đó, 
tên ngôi làng được đặt theo câu chuyện xưa cũ từ thời nội 
chiến Selangor. Đàn ông hy sinh trong chiến tranh để phụ nữ 
trong làng chịu cảnh góa bụa. Bất chấp nỗi sầu khổ, quả phụ 
trong làng nổi tiếng với đức tính tử tế và hay đỡ đần. Vì vậy, 
tên của ngôi làng như một cách vinh danh đến họ. Cái tên kỳ 
lạ này gắn liền với câu chuyện về người quá phụ nhân hậu và 
ân cần đã chăm sóc một thương binh trong thời chiến. Một 
câu chuyện khác xoay quanh trưởng tộc của nhóm thổ dân, 
Tok Batin, và vợ của ông là Siah. Sau một cuộc tranh cãi, hai 
người đã rời xa nhau. Một thời gian sau đó, Siah trở về và 
Tok Batin quá đỗi vui mừng với cuộc trùng phùng. Thị trấn 
từ đó được gọi là Janda Baik, chỉ việc Siah đã giảng hòa với 
chồng mình. Đặt những câu chuyện sang một bên, Janda 
Baik vẫn nổi tiếng bởi sự nồng hậu và thân thiện của người 
dân bản xứ, không nề hà giúp đỡ du khách, bảo đảm họ 
được chăm sóc chu đáo.

Janda Baik chỉ cách Kuala Lumpur 45 phút lái xe, giao thông 
thuận tiện qua tuyến Cao tốc Karak.

Liên hệ:
Cơ quan Du lịch Pahang (Tourism Pahang)
Số 33 & 33A
ICT Hub, Indian Town 
Jalan Putra Square 4
25200 Kuantan, Pahang
Tel: +609 568 1623
E-mail: Pahangtourism2015@gmail.com 
Website: www.pahangtourism.org.my

	 Hiệp hội Khu nghỉ dưỡng Cao nguyên Janda Baik  
	 (RAJBH)
	 Radiant Retreat Janda Baik
	 Kampung Janda Baik
	 28750 Bentong Pahang
	 Tel: +6012-209 5901 (Mr. Jais Samsudin – Chủ tịch)

Lưu ý

Nên đặt chỗ lưu trú trước vì trong mùa cao điểm có thể hết phòng. Một số loại trái cây theo mùa không thể ra trái quanh năm. Tốt nhất bạn hãy tìm hiểu trái cây yêu thích của mình có đang vào mùa hay không.
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SƠ NÉT VỀ MALAYSIA
QUỐC GIA
Liên bang Malaysia bao gồm Bán đảo Malaysia, 
được tạo thành từ 11 bang và 3 Lãnh thổ Liên 
bang, còn các bang Sabah và Sarawak nằm trên 
Đảo Borneo.

THỦ ĐÔ
Kuala Lumpur

VỊ TRÍ ĐỊA LÝ
Nằm cách Xích đạo từ 2º đến 7º về phía bắc, Bán 
đảo Malaysia tách biệt với Sabah và Sarawak bởi 
Biển Đông. Bán đảo có đường biên giới chung với 
Thái Lan ở phía bắc, trong khi nước láng giềng 
phía nam là Singapore. Sabah và Sarawak có 
chung đường biên giới với Indonesia trong khi 
Sarawak cũng có đường biên giới với Brunei 
Darussalam.

DIỆN TÍCH
329,758 sq km

MÚI GIỜ
Giờ chuẩn của Malaysia nhanh hơn GMT tám giờ 
và nhanh hơn giờ chuẩn Thái Bình Dương của Mỹ 
mười sáu giờ.

DÂN SỐ
33,4 triệu

DÂN TỘC 
Malaysia có dân số đa dạng. Cấu trúc đa văn hóa 
tạo thành từ người Mã Lai, chiếm đa số, người 
Trung Quốc, Ấn Độ, người Bồ Đào Nha lai Âu-Á và 
người Hoa khu định cư eo biển, cùng với các 
cộng đồng bản địa trên Bán đảo Malaysia và các 
dân tộc của Sabah và Sarawak.

NGÔN NGỮ
Tiếng Bahasa Malaysia (tiếng Mã Lai) là ngôn ngữ 
quốc gia nhưng tiếng Anh được sử dụng phổ 
biến. Người Malaysia cũng nói nhiều ngôn ngữ và 
phương ngữ khác nhau.

TÔN GIÁO
Hồi giáo là tôn giáo chính thức nhưng tất cả các 
tôn giáo khác đều được tự do hoạt động.

CHÍNH PHỦ
Malaysia là quốc gia dân chủ nghị viện và quân 
chủ tuyển cử lập hiến liên bang. Nguyên thủ 
Quốc gia là Yang di-Pertuan Agong (Quốc vương) 
và đứng đầu Chính phủ là Thủ tướng. Quốc hội 
theo chế độ lưỡng viện.

KHÍ HẬU
Malaysia có khí hậu nhiệt đới và thời tiết ấm áp 
quanh năm. Nhiệt độ từ 21ºC đến 32ºC và lượng 
mưa hàng năm dao động từ 2.000 mm đến 
2.500 mm.

KINH TẾ
Sản xuất chiếm tỷ trọng lớn nhất trong nền kinh 
tế Malaysia; du lịch và các mặt hàng thiết yếu như 
xăng dầu, dầu cọ, cao su tự nhiên và gỗ là những 
ngành đóng góp chính cho nền kinh tế.

QUY ĐỊNH NHẬP CẢNH
Du khách phải có hộ chiếu hoặc giấy thông hành 
hợp lệ, còn thời hạn tối thiểu sáu tháng so với thời 
gian tham quan dự định. Công dân của hầu hết 
các quốc gia không cần phải có thị thực khi du 
lịch hoặc công tác. Để biết thêm thông tin, vui 
lòng đến hoặc gọi cho cơ quan đại diện ngoại 
giao Malaysia gần nhất hoặc văn phòng Tourism 
Malaysia.

TIỀN TỆ
Đơn vị tiền tệ là Ringgit Malaysia, được ký hiệu là 
RM. Ngoại tệ có thể được chuyển đổi tại các ngân 
hàng và các quầy đổi tiền. Các giao dịch có thể 
được thực hiện bằng tiền tệ Malaysia hoặc thông 
qua thẻ tín dụng và dịch vụ ngân hàng trực 
tuyến. Gần đây, các giao dịch không sử dụng tiền 
mặt như ví điện tử và thanh toán di động đã trở 
nên phổ biến. Các giao dịch không sử dụng tiền 
mặt có thể được thực hiện tại hầu hết các cơ sở 
kinh doanh trong các thành phố.

GIỜ HOẠT ĐỘNG CỦA NGÂN HÀNG
Ở hầu hết các bang, ngân hàng mở cửa từ thứ Hai 
đến thứ Sáu, từ 9 giờ 15 sáng đến 4 giờ 30 chiều. 
Ở Kelantan và Terengganu, các ngân hàng đóng 
cửa vào Thứ Sáu và Thứ Bảy. Kiểm tra website của 
ngân hàng để biết thêm chi tiết về thời gian hoạt 
động và ngày nghỉ. Các ngân hàng cũng có dịch 
vụ trực tuyến.  

NGÀY LÀM VIỆC
Hầu hết các tiểu bang chọn Thứ Hai đến Thứ Sáu 
là ngày làm việc, Thứ Bảy và Chủ Nhật là ngày 
nghỉ. Ở các bang Johor, Kedah, Kelantan và 
Terengganu, ngày làm việc từ Chủ nhật đến Thứ 
Năm. Thứ Sáu và thứ Bảy là ngày nghỉ. Lịch làm 
việc này áp dụng cho các cơ quan chính phủ và 
nhiều cơ sở tư nhân.   

THIẾT BỊ ĐIỆN
Điện áp được sử dụng trên khắp Malaysia là 220 – 
240 volt AC, với tốc độ 50 chu kỳ mỗi giây. Ở đây 
sử dụng ổ cắm và phích cắm 3 chấu vuông tiêu 
chuẩn.

CÔNG NGHỆ VIỄN THÔNG
Malaysia có kết nối quốc tế thông qua Internet. 
Mạng di động 4G ổn định phủ sóng khắp đất 
nước. Kết nối Wi-Fi có sẵn tại hầu hết các khách 
sạn, nhà hàng và các trạm giao thông. Khi đến, du 
khách có thể dễ dàng mua SIM thẻ trả trước tại 
sân bay hoặc các trung tâm mua sắm. Gói cước đi 
kèm với số dư tài khoản và dữ liệu đã được nạp 
sẵn. Du khách cần xuất trình hộ chiếu để đăng ký 
khi mua SIM.

ĐẾN MALAYSIA
Cửa ngõ chính đến Malaysia là thông qua Sân bay 
Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA) còn gọi là KLIA 
Terminal 1, cách Kuala Lumpur khoảng 40km về 
phía nam. Hơn 40 hãng hàng không quốc tế bay 
đến nước này qua KLIA. 

Malaysia Airlines, hãng hàng không quốc gia, là 
thành viên của liên minh hàng không oneworld, 
kết nối 1.000 điểm đến trên 170 vùng lãnh thổ. 
KLIA Terminal 2 (trước đây gọi là KLIA2) cách nhà 
ga chính 1,5 km, và là nhà ga dành riêng cho các 
hãng hàng không giá rẻ lớn nhất thế giới. Các 
hãng hoạt động tại nhà ga KLIA2 là AirAsia và 
AirAsiaX. Các sân bay quốc tế khác nằm ở in 
Langkawi, Penang, Johor Bahru, Kota Kinabalu và 
Kuching. Skypark Terminal hay Sân bay Sultan 
Abdul Aziz Shah ở Subang là căn cứ của Fire�y, 
Batik Air và các hãng bay tư nhân. 

Cảng biển lớn nhất cả nước là Port Klang, trung 
tâm vận tải hàng hóa và tàu biển trọng yếu. Các 
điểm nhập cảnh bằng đường thủy khác nằm tại 
Langkawi, Penang, Melaka, Johor, Labuan, 
Kuching và Kota Kinabalu. 

KHÁM PHÁ XUNG QUANH
Malaysia có mạng lưới đường bay nội địa xuất sắc 
với Malaysia Airlines, AirAsia và Fire�y. Quốc gia 
cũng có hệ thống giao thông công cộng phát 
triển hiện đại và hoạt động hiệu quả như xe buýt, 
taxi và tàu hỏa. GrabCar cũng như các xe công 
nghệ khác cũng hoạt động tại Malaysia.



VĂN PHÒNG CỤC XÚC TIẾN DU LỊCH MALAYSIA
VĂN PHÒNG NỘI ĐỊA
KHU TRUNG TÂM
(Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan)
Kuala Lumpur
Lầu 2, MaTiC New Building
109, Jalan Ampang, 50450 Kuala Lumpur
ĐT: 603 2161 0166 / 0312 / 0328 / 0348
Fax: 603 2161 0049
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN NAM
(Melaka, Johor)
Johor
Phòng 13-02, Lầu 13,
Tòa Menara JLand, 80000 Johor Bharu, Johor.
ĐT: 607-222 3590 / 3591
Fax: 607-223 5502
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN BẮC
(Perak, Penang, Kedah, Perlis)
Penang
Số 11, Lebuh Pantai 10300 George Town, Penang
ĐT: 604 261 0058
Fax: 604 262 3688
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

DUYÊN HẢI MIỀN ĐÔNG
(Pahang, Terengganu, Kelantan)
Pahang
Lot 7 & 9, Tingkat Bawah, ICT Hub
Jalan Putra Square 4, Putra Square
25200 Kuantan, Pahang
ĐT: 609 567 7112 / 115 / 116
Fax: 609 566 7114

TRUNG TÂM THÔNG TIN DU LỊCH
Sabah
B-7-2 & B-8-2, Block B
Times Square Signature O�ce
O� Coastal Highway
88100, Kota Kinabalu, Sabah
ĐT: 6088 211 732 / 248 698 / 447 075
Fax: 6088 241 764
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

Sarawak
Parcel 297-2-1, Lầu 2, Riverbank Suites 
93100 Kuching, Sarawak
ĐT: 6082 246 575 / 775
Fax: 6082 246 442
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

VĂN PHÒNG HẢI NGOẠI
ÚC
Sydney
Phòng 7.03, Lầu 7, 151 Castlereagh Street 
Sydney, NSW 2000, Australia
ĐT: 00 61 2 9286 3055
Fax: 00 61 2 9283 8311
E-mail: malaysia@malaysiatourism.com.au 
Website: www.tourismmalaysia.com.au

BRUNEI
Phòng 1.14 - 1.15, Lầu 1
Khách sạn The Rizqun International, Gadong BE3519 
Negara Brunei Darussalam
ĐT: 00 673 238 1575 / 1576
Fax: 00 673 238 1584
E-mail: mtpb.brunei@tourism.gov.my

TRUNG QUỐC
Beijing
Ban Du lịch, Đại sứ quán Malaysia
Phòng 506 - 507, Air China Plaza
Số 36, Đường Xiaoyun, Quận Chaoyang
Beijing 100027, CHDCND Trung Hoa
ĐT: 00 86 10 8447 5056
Fax: 00 86 10 8447 5798
E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.cn 

Guangzhou
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch)
Phòng 3216, Lầu 32, Tháp văn phòng CITIC Plaza 
Số 233, Đường Tian He Bei, Guangzhou 510610 
CHDCND Trung Hoa 
ĐT: 00 86 20 3877 3691 / 0303
Fax: 00 86 20 3877 3692
E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.cn

Shanghai
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch)
Phòng 1109, Lầu 11, Quảng trường CITIC 
1168 Đường Tây Nanjing, Quận Jing An 
Shanghai 200041, CHDCND Trung Hoa
ĐT: 00 86 21 5292 5252
Fax: 00 86 21 5292 5948
E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.cn

PHÁP
Paris
29 Rue des Pyramides, 75001 Paris, Pháp
ĐT: 00 33 1 429 741 71
Fax: 00 33 1 429 741 69
E-mail: malaisie@sfr.fr

ĐỨC
Frankfurt
Weissfrauenstrasse 12 – 16
D-60311, Frankfurt Am Main
Cộng hòa Liên bang Đức
ĐT: 0049 69 4609 23420
Fax: 0049 69 4609 23499
E-mail: mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.de

HỒNG KÔNG
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
Lầu 1, Tòa nhà Malaysia 
50 Đường Gloucester, Wan Chai
Hồng Kông.
ĐT: 00 85 2 2528 5810 / 5811
Fax: 00 85 2 2865 4610
E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.com.hk

ẤN ĐỘ
Chennai
Lầu 4, Tòa nhà Vijaya 
Số 4, Đại lộ Kodambakkam 
Chennai 600034, Cộng hòa Ấn Độ
ĐT: 00 91 44 4506 8080 / 8181
Fax: 00 91 44 4506 8383
E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com

Mumbai
The Capital A- 410, Bandra Kurla Complex
Bandra (E), Mumbai 400051
Cộng hòa Ấn Độ 
ĐT: 00 91 22 6741 1120 / 21 / 22
Fax: 00 91 22 6741 1119
E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my 
Website: www.malaysiajao.com

New Delhi
D7/8, Lầu 1 & 2
Vasant Vihar, New Delhi 110057
Cộng hòa Ấn Độ 
ĐT: 00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL)
Fax: 00 91 11 4601 1676
E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my 
Website: www.malaysiajao.com

INDONESIA
Jakarta
Đại sứ quán Malaysia
Đường H.R. Rasuna Said, Kav.x/6
Số 1 - 3, Kuningan
Jakarta Selatan 12950
Cộng hòa Indonesia
ĐT: 00 62 21 522 0765 / 4947
Fax: 00 62 21 522 0766
E-mail: mtpb.jakarta@tourism.gov.my

Medan
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
43, Đường Diponegoro, 20152 Medan 
Sumatera Utara, Cộng hòa Indonesia
ĐT: 00 62 61 452 3192
Fax: 00 62 61 452 3179
E-mail: mtpb.medan@tourism.gov.my

NHẬT BẢN
Osaka
Lầu 10, Tòa nhà Cotton Nissay 
1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku
Osaka 550-0004, Nhật Bản
ĐT: 00 81 66 444 1220
Fax: 00 81 66 444 1380
E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

Tokyo
Lầu 5, Tòa nhà Chiyoda, 1-6-4 Yurakucho 
Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006, Nhật Bản
ĐT: 00 81 33 501 8691 / 8694
Fax: 00 81 33 501 8692
E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

KAZAKHSTAN
Almaty
Đại sứ quán Malaysia
Văn phòng Almaty
Ban Du lịch 
Lầu 3, Trung tâm thương mại Venus
10, Đường Elebekov
Quận Medeuskiy 
050000 Almaty, Kazakhstan
ĐT: 00 7 7273 55 1430 / 1439

TRỤ SỞ CHÍNH 
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia (Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia)  
Lầu 9, Số 2, Tháp 1, Phố P5/6, Phân khu 5, 62200 Putrajaya, Malaysia
ĐT: 603 8891 8000 • Tổng đài: 1 300 88 5050 (chỉ nội địa Malaysia) • Fax: 603 8891 8999 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my • Website:www.malaysia.travel

HÀN QUỐC
Seoul
Lầu 2, Tòa nhà Hansan, Seosomun-dong
115, Seosomun-Ro, Chung-Gu
Seoul 100-813, Đại Hàn Dân Quốc
ĐT: 00 82 2779 4422 / 4251
Fax: 00 82 2779 4254
E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my 
Website: www.mtpb.co.kr

HÀ LAN
The Hague
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
Rustenburgweg 2
2517 KE The Hague, Hà Lan
Văn phòng tiếp khách:
Zeestraat 52, 2518 AB The Hague 
Hà Lan
ĐT: 0031 70 762 2200
E-mail: mtpb.thehague@tourism.gov.my

NEW ZEALAND
Auckland
Lầu 10, Tòa nhà DLA Piper Tower
205-209, Phố Queen 
Auckland 1010, New Zealand
ĐT: 00 64 9 309 6290
Fax: 00 64 9 309 6292
Website: www.tourismmalaysia.co.nz

PHILIPPINES
Manila
Đại sứ quán Malaysia
Văn phòng Du lịch (Tourism Malaysia)
Lầu 16, Tòa nhà Picadilly Star 
Đại lộ Số 4, Góc Đường số 27
Bonifacio Global City (BGC)
1634 Thành phố Taguig, Philippines
ĐT: 00 632 846 2697
Fax: 00 632 846 1213
E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my

NGA
Moscow
Đại sứ quán Malaysia
Mos�lmovskaya Ulitsa, 50
Moscow 115127
Cộng hòa Liên bang Nga
ĐT: 00 7 495 933 5750
Fax: 00 7 495 933 5749
E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my 
Website: : www.turismomalesia.ru

SAUDI ARABIA
Jeddah
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
(Ban Du lịch)
Văn phòng 112, Lầu 1, Platini Tower
Quận Al Faisaliyah, Đường King Fahd
P.O.Box 593, Jeddah 21421 
Vương quốc Saudi Arabia
ĐT: 00 966 12 286 7333
E-mail: mtpb.jeddah@tourism.gov.my

SINGAPORE
#01-01B/C/D, Số 80, Đường Robinson 
Singapore 068898
ĐT: 00 69 6532 6321 / 6351
Fax: 00 69 6535 6650
E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my 
Website: www.tourism.malaysia.org.sg

ĐÀI LOAN
Taipei
Suite C, Lầu 8, Hung Tai Centre
170 Đường Bắc Tun Hwa, Taipei, Đài Loan
ĐT: 00 88 62 2514 9704 / 9734
Fax: 00 88 62 2514 9973
E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my
Website: www.promotemalaysia.com.tw

THÁI LAN
Bangkok
Phòng 1, Lầu 3, Zuellig House
1-7, Đường Silom, Bangrak
Bangkok 10500, Thái Lan
ĐT: 00 662 636 3381 - 2
Fax: 00 662 636 3384
E-mail: tmbangkok@gmail.com

THỔ NHĨ KỲ
Istanbul
Harman Sokak
Hamanci Giz Plaza, Số 5, Lầu 20
34394 Esentepe, Sisli, Istanbul, Thổ Nhĩ Kỳ
ĐT: +9 02 12 284 44 31
Fax: +9 02 12 284 44 37
E-mail: mtpb.istanbul@tourism.gov.my

CÁC TIỂU VƯƠNG QUỐC A-RẬP THỐNG NHẤT
Dubai
Lot 3, Tầng trệt (hướng Đường Zabeel)
Tòa nhà Al Safeena, Oud Mehta
Gần Lamcy Plaza
P.O. Box 124096, Dubai, Các Tiểu vương quốc A-Rập Thống 
nhất
ĐT: 00 971 4337 7578 / 7579
Fax: 00 971 4335 3318
E-mail: mtpb.dubai@tourism.gov.my

VƯƠNG QUỐC ANH
London
57, Trafalgar Square, London WC2N 5DU 
Vương quốc Anh
ĐT: 00 44 2 079 307 932
Fax: 00 44 2 079 309 015
E-mail: info@tourism-malaysia.co.uk
Website: www.malaysiatrulyasia.co.uk

HỢP CHÚNG QUỐC HOA KỲ
Los Angeles
818 West 7th Street, Phòng 970
Los Angeles, CA 90017
Hợp chúng quốc Hoa Kỳ
ĐT: 00 1 213 689 9702
Fax: 00 1 213 689 1530
E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiausa.com

VIỆT NAM
Thành phố Hồ Chí Minh
Phòng 1208, Lầu 12, Cao ốc Me Linh Point 
Số 2, Đường Ngô Đức Kế,
Quận 1, Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam
ĐT: 00 8428 3825 8011 / 8036
Fax: 00 8428 3825 8037 
E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

VĂN PHÒNG ĐẠI DIỆN MARKETING
BANGLADESH
Dhaka
d/a Malaysian High Commission in 
Bangladesh House, No. 19, Road No. 6 
Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh
ĐT: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394
Fax: 00 880 2882 7761 / 3115

CAMPUCHIA
Phnom Penh
c/o Embassy of Malaysia
220-222, Preah Norodom Boulevard
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn 
Phnom Penh, Campuchia 
ĐT: 00 855 2322 1593
Fax: 00 855 2322 1594
E-mail: tourismmalaysia@online.com.kh

CANADA
Vancouver
1806-1111 Đường Tây Georgia 
Vancouver, British Columbia
Canada V6E 4M3
ĐT: 00 1 604 689 8899
Fax: 00 1  604 689 8804
E-mail: mtpb.vancouver@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.ca

IRAN
Tehran
Đại sứ quán Malaysia tại Tehran
Số 25, Đường số 2, Đại lộ Eyvanak, 
Shahrak Gharb, Tehran
ĐT: 00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 8807 2444 
Fax: 00 98 21 8808 4361

IRELAND
Dublin
Lầu 3A-5A Shelbourne House
Shelbourne Road Ballsbridge
Dublin 4, Cộng hòa Ireland
ĐT: 00 353 1 237 6242 / 6243
E-mail: info@tourism-malaysiadublin.com

LÀO
Viêng Chăn
Đại sứ quán Malaysia
Đường Nongbone, Phonxai Village
Quận Saisettha, Viêng Chăn, Lào
ĐT:   00 85 6 2141 4205-6
 00 85 6 2126 2373 (DL)
Fax: 00 85 6 2141 4201
E-mail: mtpb.laos@tourism.gov.my
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VĂN PHÒNG CỤC XÚC TIẾN DU LỊCH MALAYSIA
VĂN PHÒNG NỘI ĐỊA
KHU TRUNG TÂM
(Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan)
Kuala Lumpur
Lầu 2, MaTiC New Building
109, Jalan Ampang, 50450 Kuala Lumpur
ĐT: 603 2161 0166 / 0312 / 0328 / 0348
Fax: 603 2161 0049
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN NAM
(Melaka, Johor)
Johor
Phòng 13-02, Lầu 13,
Tòa Menara JLand, 80000 Johor Bharu, Johor.
ĐT: 607-222 3590 / 3591
Fax: 607-223 5502
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN BẮC
(Perak, Penang, Kedah, Perlis)
Penang
Số 11, Lebuh Pantai 10300 George Town, Penang
ĐT: 604 261 0058
Fax: 604 262 3688
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

DUYÊN HẢI MIỀN ĐÔNG
(Pahang, Terengganu, Kelantan)
Pahang
Lot 7 & 9, Tingkat Bawah, ICT Hub
Jalan Putra Square 4, Putra Square
25200 Kuantan, Pahang
ĐT: 609 567 7112 / 115 / 116
Fax: 609 566 7114

TRUNG TÂM THÔNG TIN DU LỊCH
Sabah
B-7-2 & B-8-2, Block B
Times Square Signature O�ce
O� Coastal Highway
88100, Kota Kinabalu, Sabah
ĐT: 6088 211 732 / 248 698 / 447 075
Fax: 6088 241 764
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

Sarawak
Parcel 297-2-1, Lầu 2, Riverbank Suites 
93100 Kuching, Sarawak
ĐT: 6082 246 575 / 775
Fax: 6082 246 442
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

VĂN PHÒNG HẢI NGOẠI
ÚC
Sydney
Phòng 7.03, Lầu 7, 151 Castlereagh Street 
Sydney, NSW 2000, Australia
ĐT: 00 61 2 9286 3055
Fax: 00 61 2 9283 8311
E-mail: malaysia@malaysiatourism.com.au 
Website: www.tourismmalaysia.com.au

BRUNEI
Phòng 1.14 - 1.15, Lầu 1
Khách sạn The Rizqun International, Gadong BE3519 
Negara Brunei Darussalam
ĐT: 00 673 238 1575 / 1576
Fax: 00 673 238 1584
E-mail: mtpb.brunei@tourism.gov.my

TRUNG QUỐC
Beijing
Ban Du lịch, Đại sứ quán Malaysia
Phòng 506 - 507, Air China Plaza
Số 36, Đường Xiaoyun, Quận Chaoyang
Beijing 100027, CHDCND Trung Hoa
ĐT: 00 86 10 8447 5056
Fax: 00 86 10 8447 5798
E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.cn 

Guangzhou
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch)
Phòng 3216, Lầu 32, Tháp văn phòng CITIC Plaza 
Số 233, Đường Tian He Bei, Guangzhou 510610 
CHDCND Trung Hoa 
ĐT: 00 86 20 3877 3691 / 0303
Fax: 00 86 20 3877 3692
E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.cn

Shanghai
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch)
Phòng 1109, Lầu 11, Quảng trường CITIC 
1168 Đường Tây Nanjing, Quận Jing An 
Shanghai 200041, CHDCND Trung Hoa
ĐT: 00 86 21 5292 5252
Fax: 00 86 21 5292 5948
E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.cn

PHÁP
Paris
29 Rue des Pyramides, 75001 Paris, Pháp
ĐT: 00 33 1 429 741 71
Fax: 00 33 1 429 741 69
E-mail: malaisie@sfr.fr

ĐỨC
Frankfurt
Weissfrauenstrasse 12 – 16
D-60311, Frankfurt Am Main
Cộng hòa Liên bang Đức
ĐT: 0049 69 4609 23420
Fax: 0049 69 4609 23499
E-mail: mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.de

HỒNG KÔNG
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
Lầu 1, Tòa nhà Malaysia 
50 Đường Gloucester, Wan Chai
Hồng Kông.
ĐT: 00 85 2 2528 5810 / 5811
Fax: 00 85 2 2865 4610
E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.com.hk

ẤN ĐỘ
Chennai
Lầu 4, Tòa nhà Vijaya 
Số 4, Đại lộ Kodambakkam 
Chennai 600034, Cộng hòa Ấn Độ
ĐT: 00 91 44 4506 8080 / 8181
Fax: 00 91 44 4506 8383
E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com

Mumbai
The Capital A- 410, Bandra Kurla Complex
Bandra (E), Mumbai 400051
Cộng hòa Ấn Độ 
ĐT: 00 91 22 6741 1120 / 21 / 22
Fax: 00 91 22 6741 1119
E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my 
Website: www.malaysiajao.com

New Delhi
D7/8, Lầu 1 & 2
Vasant Vihar, New Delhi 110057
Cộng hòa Ấn Độ 
ĐT: 00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL)
Fax: 00 91 11 4601 1676
E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my 
Website: www.malaysiajao.com

INDONESIA
Jakarta
Đại sứ quán Malaysia
Đường H.R. Rasuna Said, Kav.x/6
Số 1 - 3, Kuningan
Jakarta Selatan 12950
Cộng hòa Indonesia
ĐT: 00 62 21 522 0765 / 4947
Fax: 00 62 21 522 0766
E-mail: mtpb.jakarta@tourism.gov.my

Medan
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
43, Đường Diponegoro, 20152 Medan 
Sumatera Utara, Cộng hòa Indonesia
ĐT: 00 62 61 452 3192
Fax: 00 62 61 452 3179
E-mail: mtpb.medan@tourism.gov.my

NHẬT BẢN
Osaka
Lầu 10, Tòa nhà Cotton Nissay 
1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku
Osaka 550-0004, Nhật Bản
ĐT: 00 81 66 444 1220
Fax: 00 81 66 444 1380
E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

Tokyo
Lầu 5, Tòa nhà Chiyoda, 1-6-4 Yurakucho 
Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006, Nhật Bản
ĐT: 00 81 33 501 8691 / 8694
Fax: 00 81 33 501 8692
E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

KAZAKHSTAN
Almaty
Đại sứ quán Malaysia
Văn phòng Almaty
Ban Du lịch 
Lầu 3, Trung tâm thương mại Venus
10, Đường Elebekov
Quận Medeuskiy 
050000 Almaty, Kazakhstan
ĐT: 00 7 7273 55 1430 / 1439

TRỤ SỞ CHÍNH 
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia (Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia)  
Lầu 9, Số 2, Tháp 1, Phố P5/6, Phân khu 5, 62200 Putrajaya, Malaysia
ĐT: 603 8891 8000 • Tổng đài: 1 300 88 5050 (chỉ nội địa Malaysia) • Fax: 603 8891 8999 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my • Website:www.malaysia.travel

HÀN QUỐC
Seoul
Lầu 2, Tòa nhà Hansan, Seosomun-dong
115, Seosomun-Ro, Chung-Gu
Seoul 100-813, Đại Hàn Dân Quốc
ĐT: 00 82 2779 4422 / 4251
Fax: 00 82 2779 4254
E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my 
Website: www.mtpb.co.kr

HÀ LAN
The Hague
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
Rustenburgweg 2
2517 KE The Hague, Hà Lan
Văn phòng tiếp khách:
Zeestraat 52, 2518 AB The Hague 
Hà Lan
ĐT: 0031 70 762 2200
E-mail: mtpb.thehague@tourism.gov.my

NEW ZEALAND
Auckland
Lầu 10, Tòa nhà DLA Piper Tower
205-209, Phố Queen 
Auckland 1010, New Zealand
ĐT: 00 64 9 309 6290
Fax: 00 64 9 309 6292
Website: www.tourismmalaysia.co.nz

PHILIPPINES
Manila
Đại sứ quán Malaysia
Văn phòng Du lịch (Tourism Malaysia)
Lầu 16, Tòa nhà Picadilly Star 
Đại lộ Số 4, Góc Đường số 27
Bonifacio Global City (BGC)
1634 Thành phố Taguig, Philippines
ĐT: 00 632 846 2697
Fax: 00 632 846 1213
E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my

NGA
Moscow
Đại sứ quán Malaysia
Mos�lmovskaya Ulitsa, 50
Moscow 115127
Cộng hòa Liên bang Nga
ĐT: 00 7 495 933 5750
Fax: 00 7 495 933 5749
E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my 
Website: : www.turismomalesia.ru

SAUDI ARABIA
Jeddah
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
(Ban Du lịch)
Văn phòng 112, Lầu 1, Platini Tower
Quận Al Faisaliyah, Đường King Fahd
P.O.Box 593, Jeddah 21421 
Vương quốc Saudi Arabia
ĐT: 00 966 12 286 7333
E-mail: mtpb.jeddah@tourism.gov.my

SINGAPORE
#01-01B/C/D, Số 80, Đường Robinson 
Singapore 068898
ĐT: 00 69 6532 6321 / 6351
Fax: 00 69 6535 6650
E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my 
Website: www.tourism.malaysia.org.sg

ĐÀI LOAN
Taipei
Suite C, Lầu 8, Hung Tai Centre
170 Đường Bắc Tun Hwa, Taipei, Đài Loan
ĐT: 00 88 62 2514 9704 / 9734
Fax: 00 88 62 2514 9973
E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my
Website: www.promotemalaysia.com.tw

THÁI LAN
Bangkok
Phòng 1, Lầu 3, Zuellig House
1-7, Đường Silom, Bangrak
Bangkok 10500, Thái Lan
ĐT: 00 662 636 3381 - 2
Fax: 00 662 636 3384
E-mail: tmbangkok@gmail.com

THỔ NHĨ KỲ
Istanbul
Harman Sokak
Hamanci Giz Plaza, Số 5, Lầu 20
34394 Esentepe, Sisli, Istanbul, Thổ Nhĩ Kỳ
ĐT: +9 02 12 284 44 31
Fax: +9 02 12 284 44 37
E-mail: mtpb.istanbul@tourism.gov.my

CÁC TIỂU VƯƠNG QUỐC A-RẬP THỐNG NHẤT
Dubai
Lot 3, Tầng trệt (hướng Đường Zabeel)
Tòa nhà Al Safeena, Oud Mehta
Gần Lamcy Plaza
P.O. Box 124096, Dubai, Các Tiểu vương quốc A-Rập Thống 
nhất
ĐT: 00 971 4337 7578 / 7579
Fax: 00 971 4335 3318
E-mail: mtpb.dubai@tourism.gov.my

VƯƠNG QUỐC ANH
London
57, Trafalgar Square, London WC2N 5DU 
Vương quốc Anh
ĐT: 00 44 2 079 307 932
Fax: 00 44 2 079 309 015
E-mail: info@tourism-malaysia.co.uk
Website: www.malaysiatrulyasia.co.uk

HỢP CHÚNG QUỐC HOA KỲ
Los Angeles
818 West 7th Street, Phòng 970
Los Angeles, CA 90017
Hợp chúng quốc Hoa Kỳ
ĐT: 00 1 213 689 9702
Fax: 00 1 213 689 1530
E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiausa.com

VIỆT NAM
Thành phố Hồ Chí Minh
Phòng 1208, Lầu 12, Cao ốc Me Linh Point 
Số 2, Đường Ngô Đức Kế,
Quận 1, Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam
ĐT: 00 8428 3825 8011 / 8036
Fax: 00 8428 3825 8037 
E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

VĂN PHÒNG ĐẠI DIỆN MARKETING
BANGLADESH
Dhaka
d/a Malaysian High Commission in 
Bangladesh House, No. 19, Road No. 6 
Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh
ĐT: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394
Fax: 00 880 2882 7761 / 3115

CAMPUCHIA
Phnom Penh
c/o Embassy of Malaysia
220-222, Preah Norodom Boulevard
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn 
Phnom Penh, Campuchia 
ĐT: 00 855 2322 1593
Fax: 00 855 2322 1594
E-mail: tourismmalaysia@online.com.kh

CANADA
Vancouver
1806-1111 Đường Tây Georgia 
Vancouver, British Columbia
Canada V6E 4M3
ĐT: 00 1 604 689 8899
Fax: 00 1  604 689 8804
E-mail: mtpb.vancouver@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.ca

IRAN
Tehran
Đại sứ quán Malaysia tại Tehran
Số 25, Đường số 2, Đại lộ Eyvanak, 
Shahrak Gharb, Tehran
ĐT: 00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 8807 2444 
Fax: 00 98 21 8808 4361

IRELAND
Dublin
Lầu 3A-5A Shelbourne House
Shelbourne Road Ballsbridge
Dublin 4, Cộng hòa Ireland
ĐT: 00 353 1 237 6242 / 6243
E-mail: info@tourism-malaysiadublin.com

LÀO
Viêng Chăn
Đại sứ quán Malaysia
Đường Nongbone, Phonxai Village
Quận Saisettha, Viêng Chăn, Lào
ĐT:   00 85 6 2141 4205-6
 00 85 6 2126 2373 (DL)
Fax: 00 85 6 2141 4201
E-mail: mtpb.laos@tourism.gov.my
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Đồn điền trà Boh Tea, Pahang

COOL HIGHLAND
RESORTS

ĐÃ ĐĂNG KÝ BẢN QUYỀN. Không nội dung nào trong ấn phẩm này được tái bản trọn bộ
hay một phần nếu không có văn bản đồng ý của đơn vị xuất bản. Thông tin cung cấp 
trong ấn phẩm này chính xác tại thời điểm xuất bản, Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia 
không chịu trách nhiệm với bất kỳ sai sót hay thiếu chính xác nào có thể xảy ra.

Xuất bản bởi
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia, Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia

Quét mã để xem 
Sách hướng dẫn điện tử

 tương tác
PHIÊN BẢN ỨNG DỤNG DI ĐỘNG 

www.malaysia.travel

Tài khoản: Malaysia Truly Asia

Miễn phí


